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PREDSTAVITEV

Ste super priviacevalec

edno sem vedela, da onstran tega, kar vidim, obstaja
nefizi¢na prisotnost. Vse Zivljenje sem se intuitivno
povezovala z njo in jo uporabila kot vir za dobro.
Usklajevala sem se s to neomejeno prisotnostjo moci, da
zdravi moje telo, podpira moje odnose, vodi moje delo za
sluzenje drugim in privabi uresni¢itev mojih najvecjih Zzelja.

Za to vrsto duhovne prisotnosti je veliko imen. Nanjo se
obrac¢am izmeni¢no kot na Vesolje, Boga, duha, notranje vod-
stvo, ljubezen in tudi z drugimi izrazi. Lahko si izberete bese-
do, ki vam ustreza. Morda ste novi v duhovnosti in vam izra-
zoslovje Se ni domace. Ni¢ hudega. Kako to prisotnost imenu-
jemo, je nepomembno. Nujna je povezava z njo. Pomembno
dejstvo, da prav zdaj berete to knjigo, je dokaz, da ste zavestno
ali podzavestno prisluhnili bozanskemu vodstvu, ki vas je
vodilo sem, in ste pripravljeni priti do te povezave.

Cenim va$o pripravljenost. Prevzemanje povezave s priso-
tnostjo te moci je dolocilo smer v mojem Zivljenju. Preprosta
izbira, da se uglasim s tem virom ljubezni, mi je pomagala,
da sem si opomogla od zasvojenosti, pozdravila PTSM (post-
travmatsko stresno motnjo), odpravila prepric¢anja, ki jih
povzroca strah, in ziveti z jasnim namenom. Moja povezava
s prisotnostjo ljubezni je bila moj vodnik, moj zas¢itnik in
partner pri soustvarjanju Zivljenja. Zivljenje vsak dan preda-
no temu nefizicnemu viru moci je iz mene naredilo super
privlacevalko.



SUPER PRIVLACEVALEC

Biti super privlacevalka pomeni, da kar verjamem, to
dobim. Svet, kakr§nega Zelim videti, lahko soustvarjam, ko se
povezem s Custvi dobrega pocutja in jih usmerim k svojim
zeljam. Lahko se povezem z neomejenim virom ustvarjalne
energije, da me navdihne z zamislimi, prispeva modrost,
prinese obilje in obcutek svobode. In kar je najboljse, to mo¢
lahko izkoristim za dobro sveta.

Biti super privlacevalka ne pomeni, da se nisem srecevala
z resnimi izzivi. A zdaj jasno vidim, kako je bilo moje priza-
devanje del vecjega nacrta, da mi je okrepilo vero v mojo
super privlacevalno povezavo. Izbrala sem, da sem tezke
zivljenjske izku$nje dojela kot duhovno nalogo za rast in
zdravljenje. Sprejela sem, da se ni¢ ne zgodi naklju¢no. In
vem, da bom, vedno kadar se spomnim, da sem super privla-
¢evalka, sposobna sprejeti tezavne izkusnje kot priloznosti,
da natan¢no uglasim svojo notranjo moc¢ in pridem blizje
zavedanju. Tezke stvari mi ponujajo prilozZnost, da zasije kri-
stal, kar sem. Biti super privlacevalka ne pomeni, da je vse
popolno, a pomeni, da ne glede na vse v Zivljenje zaupam. To,
da imam super privlacevalno mo¢, mi je pomagalo, da sem
$la skozi tezke Case z veliko ve¢ naklonjenosti, postenosti in
socutjem, kot bi $la sicer.

Tak nacin Zivljenja mi je prinesel, kar sem si Zelela najbolj:
svobodo. Dovolim si vedeti, da je v meni in okrog mene
vedno prisotna energija ljubezni. Dovolim si vedeti, da sem
vedno bila vodena in da imam mo¢ soustvarjati svet, kakr-
$nega Zelim videti. Svoboda je najvecje darilo od vseh. Ni¢
me ne zadrzuje. Ni¢ ve¢ se ne omejujem. Ve¢ kot desetletje
sem zivela, ljubila in poucevala s to ljubeznijo. Svoboda mi je
dala izku$njo v svetu biti neomejena moc svetlobe.

Ko se povezete s super privlacevalno energijo, vas strah ni¢
vec ne blokira. Veste, da ste duh, ki izkusa biti ¢lovek. Duh v
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vas je prisotnost navdiha, radosti in resnice tega, kar ste. Ko
te korake vadite, se spomnite, da ste moder, mocan zdrav in
svet duh. Ko to sprejmete, ste lahko svobodni. Obcutek svo-
bode je neizogiben, ko uskladite svojo energijo s prisotnostjo
svoje resnice. Morda s to resnico ne boste ostali povezani ves
¢as, a pogosteje, ko se boste obracali k njej, lazje se boste
pocutili svobodne.

Kot uciteljica duhovnosti sem bila prica sto tiso¢im ljudem
po svetu, ki so v sebi zaceli prebujati prisotnost svobode. Te
spremembe opazam vsak dan. Ceprav je to prebujanje veli¢a-
stno, pa ni dovolj. Vse prepogosto ga jemljemo kot kon¢ni
cilj, ko je v resnici le zacenjanje. Morda vemo, da se lahko
pocutimo bolje in tako privla¢imo ve¢, a da bi bili svobodni,
moramo iti dalje in to resnico na polno utelesiti. Utelesenje
te resnice se zacne z odstranjevanjem sistemov prepric¢anj na
osnovi strahu, ki nas blokirajo, da bi bili super privlacevalci.
Biti moramo pripravljeni in se obvezati, da spremenimo
nacin razmisljanja, delovanja in Zivljenja.

V mojem primeru mi ni bilo treba hoditi okrog, da bi
nasla to povezavo. Le upocasniti sem se morala in se je spo-
mniti. Posvetila sem Zivljenje procesu upocasnjevanja in
usklajevanja s prisotnostjo notranje moci. Z vsako meditaci-
jo vibriram na visji frekvenci, z vsako prosnjo se predajam
moci, ve¢ji od mene. Moja predanost duhovnemu podrocju
mi je dala svobodo, ki sem si je Zelela. Nisem izjema. Tudi vi
imate povezavo in priti do nje je lahko in zabavno. V tej knji-
gi zelim z vami podeliti, kako se povezati s to mocjo.

Zelim, da veste tole: ste super privlacevalec.

Ce se vam zdajle to slisi malo ¢udno, ni¢ hudega. A vem,
da boste do takrat, ko boste prebrali to knjigo, s popolnim
zaupanjem in lagodno prisli do te moci. Vedeli boste, brez
sence dvoma, da ste super privlacevalec.



Prvo poglavje

VESOLJE VEDNO DA

ako sem navdusena, da sedim za mizo in piSem to knji-
go! Zbudila sem se sredi noci in premisljevala o vsem,
kar bi rada podelila z vami. Komaj ¢akam, da spravim te
besede na papir. Navdusuje in vznemirja me, da ste tu. Veste,
to knjigo potrebujem bolj, kot si lahko predstavljate. Na
nedavnem predavanju mi je udelezenka rekla: »Gabby, svetu-
jem ljudem, a pocutim se, kot da sem sleparka. Veliko imam
strahov, mucijo me drobne stvari in $e vedno se ukvarjam z
mnogimi osebnimi stvarmi. Kako naj pomagam drugim ure-
snicevati njihove sanje, ko imam sama tezave?« Zasmejala sem
se in rekla: »Draga moja, piSem svojo sedmo duhovno knjigo
in me $e vedno kdaj kaj mucil« V tistem trenutku sem prizna-
la sebi in ob¢instvu, da sem bila nepovezana s svojo super
privlacevalno mocjo. Priznala sem, da ceprav sta moje ime in
slika na naslovnicah knjig in imam v roki mikrofon, $e vedno
obupno potrebujem duhovno brco v rit. In zato sem tako
vznemirjena, ko piSem to knjigo. A ko sedim v svoji pisarni, se
ze pocutim bolje. Cutim se mo¢nejso ob besedah, za katere
vem, da prihajajo. Strani, ki sem se jih namenila pisati, mi
dajejo energijo, in misel, da so odgovori v meni, me pomirja.
Moje razburjenje ob tej knjigi je mogocna izjava Vesolju. Je
moj nacin, kako recem da dobremu pocutju, da zdravljenju
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napacnih zaznav in da zivljenju v resni¢ni svobodi in radosti.
Vesolje vedno pobere, kar dajemo. In danes dajem ven ener-
gijo radosti za vse, kar bo prislo na tem ¢arobnem potovanju
pisanja.

Prav zdaj, ko piSem to knjigo, skozi mene prihaja moj
duhovni navija¢. Tako sem hvalezna, saj je bilo preteklih
nekaj mesecev dale¢ od radosti. Res sem bila nepovezana z
energijo ljubezni in popolnoma odklopljena od super privla-
¢evalne moci. Bila sem sredi predstavljanja svoje knjige Raz-
strupite se obsojanja. Pisanje knjige je bila ¢udovita izkusnja,
a ko je prisel cas, da izide, sem si pustila biti resni¢no nervo-
zna. Preobremenjena sem bila z mislimi strahu, ker sem se
pocutila, da nimam nadzora, da sem brez podpore in pod
pritiskom predstavitve. Bila sem bolj ali manj v mani¢nem
manifestiranju in sem poskusala Vesolje siliti, da mi prinese
rezultate, ki sem si jih Zelela. Zaradi neusklajenosti so trpeli
moje delo in odnosi. In ponavljala sem veliko negativnih
zgodb. Negativne zgodbe so dobivale vse mocnejsi zagon,
tako da sem fizicno zbolela in padla v depresijo. In kar je
najhujse od vsega, pocutila sem se obupno krivo, ker sem
bila tako lo¢ena od resni¢nega vira moci, s katerim sem rasla
in mi je bil v oporo. Vsaka negativna misel, nadzirano deja-
nje in odzivi na osnovi strahu so $e naprej govorili Vesolju,
da govorim da za zmedo.

Neusklajeni postanemo, kadar se obesimo na nizkoenergij-
ske misli, osnovane na strahu. Metafizicno besedilo Tecaja
¢udezev uci: »Misli, ki bi bile idealne’, ne obstajajo. Vsako
razmisljanje proizvaja obliko na neki ravni.« Vsaka misel, ki jo
imamo, oddaja energijo. Ta energija nas pribliza toku podpore
Vesolja ali pa se mu upira. Energija za nadimi mislimi neposre-
dno vpliva na nase izku$nje. Kadar stalno ponavljamo misli na
osnovi strahu, ki imajo nizko vibracijo, te ustvarjajo energijski
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zagon, ki se bo na koncu zacel uresnicevati v nasem Zivljenju.
Na primer, pri izidu knjige Razstrupite se obsojanja sem stalno
ponavljala misel: »Ce jaz ne naredim, ne bo nihée drug.« To je
pri meni stalna zgodba. Misel sem ponavljala znova in znova
in na koncu je postala moja resni¢nost. Zapletla sem se v nad-
ziranje vsake podrobnosti in se pocutila brez podpore, ker
nisem nikomur pustila, da bi me podprl. Moje misli, da
nimam podpore, so postale moja izkusnja.

Vem, kdaj nisem povezana, ker se takrat osredoto¢am na
zunanje dosezke in cilje namesto na radost Zivljenja. Kadar
nisem povezana, skusam nadzirati okolis¢ine. Sem zamerlji-
va, energijo imam nizko in pocutim se fizi¢no slabo. Trudim
se opraviti stvari in se odrezem od toka navdiha.

In obratno, kadar sem z Vesoljem povezana, se pocutim
srecno in navduseno, ne glede na to, kaksne so okolisc¢ine. Ni
skrbi, ni stresa ali osredotocanja na probleme. K meni prite-
kajo dobre stvari in ¢utim, kako ustvarjalnost tece skozme.
Ljudje mi Zelijo pomagati in najdem pot cez vsako oviro.

Dva tedna pred koncem turneje za knjigo Razstrupite se
obsojanja mi je postalo jasno, da sem zelo dale¢ od poveza-
nosti. S svojimi negativnimi mislimi in vzorci sem dosegla
dno. Bilo je, kot bi energijsko davila lansiranje knjige. Skusa-
la sem postopek nadzirati, postala obsedena s tem, kako se
bo izdlo, in pustila stresu, da je bil gonilna sila pri vsakem
dejanju. Bila sem nesrecna, nisem mogla prenasati tega vede-
nja, vrtela sem se v krogu. Neke noc¢i sem rekla mozu:
»Dovolj je drame. Spreminjam zgodbo. Dobivam ve¢ pomo-
¢i in Cistim prostor, da se osredoto¢am na svoje sposobnosti.
Zelim ve¢ pisati, ve¢ predavati in Ziveti svojo ustvarjalno
moc. Vabim Vesolje, da to spremembo zdaj podpre.«

Besede, ki sem jih izgovorila, so bile ve¢ kot besede. Dozive-
la sem dvig energije. Sprejela sem, da lahko v trenutku spet
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izberem in preusmerim svoje Zivljenje. Objela sem resnico: V
trenutku, ko se uskladimo z ljubeznijo, Vesolje odgovori z vso
mogjo. V vsakem trenutku lahko spremenimo svojo zgodbo in
recemo da tistemu, kar v resnici Zelimo. Takoj ko to naredimo,
Vesolje da.

Ze po nekaj sekundah po pro$nji sem se zacela pocutiti
bolje. In pustila sem, da me je nosila ta gonilna sila dobrega
pocutja. Zacela sem sanjati o ljudeh, ki jih bom najela, da mi
bodo omogocili, da se bom lahko osredotocila na svoje ustvar-
jalno delo. Zaobljubila sem se, da se bom spro$cala in okrepila.
Nekaj dni kasneje sem se odpravila v Kalifornijo na zakljuc¢ek
turneje in bilo je enkratno. Nacrtovani dogodek se je odvil
popolno, mediji so naredili reklamo in obiskovalci so se imeli
super. Na odru sem si dovolila predati svojem mojstrstvu in
pustila ustvarjalni moci Vesolja, da deluje skozi mene. Moj
moz je pri meni opazil spremembo in rekel: »V redu, kaj se je
zgodilo? Veliko bolje si videti.« Odgovorila sem: »Rekla sem
Vesolju, da sem pripravljena, da se povezem.«

Klju¢ do vrnitve v povezanost je Zelja po tem. V trenutku
lahko oprostimo svojim strahovom in ponovno izberemo.
Zac¢nemo lahko novo zgodbo, spremenimo svoje zaznave in
dopustimo, da se odvijajo ¢udezi. Nizkovibracijske misli
postajajo zasvojljive in tako kot pri vsaki zasvojenosti mora-
mo vzorec prekiniti, da ga pozdravimo. Ta knjiga vam bo
ponudila zelo koristna orodja, ki vam bodo pomagala preki-
niti negativno energijo in nizkovibracijske misli, tako da
boste lahko preusmerili svoje Zivljenje, da tece k tistemu, kar
zelite. In kar je najpomembnejse, pocutili se boste dobro,
opustili nadzor in zaupali Vesolju.

Skozi knjigo se bom sklicevala na ene od svojih priljublje-
nih duhovnih uciteljev Abraham-Hicks, pogosto znanih kot
Abraham. Abraham je stvaritev Esther Hicks, ki je kanal za
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nauke in ucenje zakona privla¢nosti. Je ena od najmocnejsih
izvajalcev na tem podrocju. »Abraham« predstavlja kolektiv-
no duhovno energijo, ki sebe opisuje kot »skupino zavesti z
nefizi¢ne ravni«. Abraham so na moje ucenje in osebno
zivljenje moc¢no vplivali in ponosna sem, da skozi to knjigo
delim njihovo ucenje. Abraham-Hicks pravijo: »Obstaja le
tok izobilja, ki tece. Lahko ga dovoljujete ali pa se mu upirate,
a vedno tece povsem enako.« Tok izobilja je vedno prisoten
tok ljubezni, ustvarjalnosti, navdiha in miru. Kadar nasa
energija vibrira z ljubeznijo, se uyjamemo z ustvarjalno mocjo
Vesolja. Ko ste v tem toku, veste, ne glede na okolis¢ine, da
obstaja duhovna resitev. Imate obc¢utek svobode in zaupanja,
da je tisto, kar si zelite, Ze na poti, tudi ko pri¢akovanega se
ne vidite. Bolj se veselite in bolje se pocutite. Odprejo se vam
nevidna vrata in ustvarjalne priloznosti se brez napora ponu-
jajo same. Delate lahko manj in prejmete vec. Kadar ste
usklajeni s tokom Vesolja, ste super privlacevalec, ki ustvarja
zivljenje, kakr$no Zeli. Privlacite ve¢, kot bi si sicer lahko
predstavljali, preprosto s tem, da izberete, da se pocutite
dobro. Zivljenje je veliko lazje, ko se uskladite z Vesoljem.

Torej, danes vam postavljam tole pomembno vprasanje:
Ste pripravljeni, da se uskladite z Vesoljem?

Vem, da je odgovor da. A rada bi preverila $e nekaj.

Je odgovor: »Za vraga, Gabby, seveda sem pripravljen/a«?

Ali je: »Ja, ampak ...«?

To je pomembna razlika, kajti Ze rahel upor bo tok blokiral.

Ce cutite upor ali oklevate ob odgovoru na to vprasanje, je
tu resitev. Kar takoj razkrijmo ta upor. Dejansko je zelo ver-
jetno, da na nek nacin niste usklajeni z obc¢utki radosti, a ne
izgubite potrpljenja! Le odpustite si. Potiho ali na glas izreci-
te tole prosnjo:

Odpustim svoji preteklosti, spustim prihodnost in cenim to,

kako se pocutim v sedanmjosti. V trenutku, ko odpustite
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preteklosti, napravite prostor za sedanjost in energijska raven
se dvigne. In tule je res navdusujoca stvar: v tem trenutku, prav
zdaj ste na odli¢ni poti. Vesolje vedno pravi DA, celo takrat, ko
ni ¢utiti, da je tako. Ze preprosto dejanje, da berete to knjigo,
pomeni, da ste rekli da za radost, izobilje, dobro pocutje, zane-
senost in vse drugo, kar si lahko sploh zazelite. Da ste odprli to
knjigo, je mogoc¢na izjava Vesolju, da ste se pripravljeni uskla-
diti z vi$§jo mocjo in biti super privlacevalec. Torej, ¢e se prav
zdaj v vaSem Zzivljenju dogaja veliko stvari, se jim zacnite
zahvaljevati. Stvari v Zivljenju nam ponujajo izbiro: Lahko jim
pustimo, da nas obvladujejo, ali pa jim pustimo, da nas vodijo
k milosti. Metode v tej knjigi vas bodo pomagale voditi.

Takoj ko se vodite, se zacenja vase novo Zivljenje! Nov
nacin zaznavanja sveta, sebe, svojih odnosov in svojega fizi¢-
nega telesa. Vasa zelja pocutiti se dobro je vse, kar potrebuje-
te, da se vodite k usklajenosti. Torej, prijatelji moji, naj se
vodenje zacne.

Celo najtezje izkusnje ponujajo veliko modrost in usmeri-
tev. Bodite hvalezni za to, kar je povzrocilo vase nelagodje,
kajti odkriva vam, kaj morate $e pozdraviti. Vzemite si trenu-
tek, da se zahvalite situaciji, ki ni prijetna. Blagoslovite zadeve,
da jih tako osvobodite. Vzemite si zdaj minuto, da vidite izgu-
bo sluzbe kot priloznost, da dobite tako delo, ki vam prinasa
radost. Zaznajte razhod kot priloznost, da se imate $e bolj radi.
Bodite odprti, da zaznavate fizicna stanja kot priloznost, da
pridete blizje Bogu. V trenutku, ko izberemo zaznavanje svoje
bolecine kot katalizatorja za pomembno zdravljenje in rast, se
uskladimo z mocjo Vesolja. Ta hvaleznost vam pomaga, da iz
obcutka, da ste Zrtev, pridete v pozitivno stanje.

Morda pomislite: »Ce sem hvalezen za take stvari, ali ne
posdiljam sporocila, da mi je to v redu?« Dejansko je v resnici
obratno. Kadar pustite, da v vasem zivljenju prevladujejo
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tezke situacije, jim dajete moc¢ in zagon. Takoj ko izberete, da
v temnem kotu vidite svetlobo, preusmerite svojo mo¢ k
temu, kar zelite. Tezke ali neprijetne situacije ponujajo
jasnost glede tega, kar si ne zelimo, in tako pomagajo odkriti,
kaj si zelimo. To je prvi korak nazaj v usklajenost.

Skozi zivljenje so mi ti preprosti premiki pomagali pretvo-
riti temo v svetlobo. Eden od najmoc¢nejsih primerov se mi je
pokazal 2. oktobra 2005. To je bil dan, ko sem se odpovedala
alkoholu in drogam in postala trezna. Ta premik mi ni samo
redil Zivljenja, ampak bo konec koncev Se naprej reseval
zivljenja $tevilnih ljudi. O svojem okrevanju sem pisala v
knjigi Spirit junkie. To delo je navdihnilo bralce po svetu, da
so nasdli svojo pot do okrevanja. Moja pripravljenost, da
vidim zasvojenost kot ucitelja, da si odpustim in izberem
ljubezen, je pomagala nestetim ljudem.

Ce se borite s kakrnokoli odvisnostjo, pa &e so to stvari ali
obnasanje ali celo strasljive misli, vedite, da lahko v tem tre-
nutku ponovno izberete. Vasa izbira, da vidite ljubezen, vam
bo pomagala, da preusmerite svoje zivljenje. Takoj bodite
pripravljeni, da si odpustite za vse, kar je bilo, in proslavljajte
vse, kar boste postali.

Ko sem hvalezna za tezke stvari, se pocutim mocnejso. Celo
travmati¢ne dogodke in zasvojenosti lahko vidim kot u¢na
sredstva in ne kot sramotna temna obdobja. Vsaka tezka situ-
acija v mojem zivljenju, ne glede na to, kako tezka je takrat
delovala, mi je po drugi strani ponudila milost. Odlo¢ila sem
se rasti skozi bolecino in nasla spostovanje do vsega, skozi kar
sem morala iti. Izbira, da vidim tezke ¢ase z milostjo, mi je
pomagala, da se premaknem iz obcutka, da sem Zzrtev in da
sem ponosna nase za svojo pripravljenost, da rastem.

Seveda ni misljeno, da se morate sesuti, da se uskladite.
Namen je, da postane usklajenost vsakodnevna prednostna
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navada. Ker smo na zacetku tega potovanja, lahko ugotovite,
da zna biti neusklajenost samodejna nastavitev. Ne skrbite. V
trenutku, ko ugotovite, da ste neusklajeni, ste lahko hvalezni
za lekcijo in si hitro odpustite.

Ureditev vsega svojega Zivljenja ni pogoj, da se boste zdaj
pocutili bolje! Dejansko sploh ni treba, da naredite veliko.
Zacnite svoj premik v usklajenost z metodo, ki jo imenujem
»izberi ponovno«.

TRIJE KORAKI METODE IZBERI PONOVNO

Priporoc¢am, da si na zacetku te vaje v svoj dnevnik zabelezi-
te vsak korak (obiscite stran s knjigami na GabbyBernstein.
com/SuperAttractor). Ve¢ kot boste vadili to metodo, bolj
vam bo prisla v navado. S¢asoma boste v mislih lahko meto-
di hitro sledili, kadarkoli bo potrebno. Vendar naj vam bo za
zdaj na poti v podporo vas dnevnik.

Prvi korak: Opazite misel.

Ko ugotovite, da ste se zataknili v negativnost ali strah,
zavestno naredite korak nazaj. To lahko storite, ko opazite,
da so vase misli in energija v neskladju z radostjo. Vprasajte
se: »Kako se zdaj pocutim?« Zapisite odgovor.

Drugi korak: Odpustite misli.

Odpustite si, da ste bili neusklajeni, in praznujte svojo
zeljo po spremembi. Zahvalite se negativhim obcutkom in
mislim, da so vam pokazale, ¢esa ne Zelite, in da ste odkrili,
kaj si zelite. Za tem vsaki negativni misli, ki jo zapiSete, pri-
pisite besede Hvala ti, da si mi odkrila, Cesa si ne Zelim, tako
da si lahko razjasnim, kaj si Zelim.
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