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»To knjigo mora prebrati vsakdo, ki Zeli, da bi njegovo Zivljenje dobilo povsem
nov pomen in postalo izjemno.«

— Steven Kotler, avtor in strokovnjak za stanje zanosa

»Knjiga, ki lahko dejansko sprozi preobrazbo. V branje jo priporocam vsem, ki
zelijo najti smisel, ustvariti ljubezen in obilje ter iz svojega Zivljenja odstraniti
stres in tesnobo. Knjigi Vishna Lakhianija pripisujem vse zasluge, da sem povsem
preobrazil svoje Zivljenje.«

— Kent Wood, reziser oddaj Ameriski ninja bojevnik in Vrazja kubinja

»Vishen Lakhiani bo poskrbel, da boste podvomili o vsem, kar ste mislili, da
veste o svojem Zivljenju — od veselja in zdravja do smisla in mod¢i. Ta knjiga je
revolucionaren nacrt, s katerim boste postali najbolj izjemna razli¢ica samega
sebe — in pika.«

— Dave Asprey, bioheker in ustanovitelj podjetja Bulletproof

»Knjiga, ob kateri se boste zabavali in u¢ili hkrati. Jasno vam bo razlozila, kako
se znebiti prtljage vase kulture, ki vas ovira. Tako se boste lahko osvobodili in
postali izjemna oseba, kot vam je bilo tudi namenjeno.«

—J.J. Virgin, znana strokovnjakinja za prehrano in gibanje, avtorica

uspesnic New York Timesa

»Na tem podro¢ju ni nikogar, ki bi imel tako obsirno znanje kot Vishen Lakhiani
ter bi ga bil sposoben predstaviti tako jasno in omogo¢iti njegovo uporabo v
praksi.«

—Jack Canfield, soavtor serije uspesnice New York Timesa Kurja jubica za

duso®



»Rekli bi lahko, da je knjiga transcendentna. Lakhianijevo delo predstavi model,
po katerem lahko vsak posameznik odkrije svoj potencial, ne da bi se za to moral
zate¢i v votlino v Tibetu. Ni navaden guru, ¢igar delo temelji na nepreverjenih
izkusnjah, zavitih v newagevski Zargon. Njegovo pisanje je neizprosno iskreno,
ponizno in intimno. Hkrati pa je vsebina knjige, ko gre za njeno uporabnost,
kot laser — saj delno zajema iz Lakhianijevih sedemnajstih sluzb, ki jih je
opravljal v sedemnajstih letih, od pomivalca posode do tega, da je ustanavljal
(in izgubljal) podjetja.«

—Miguel Conner

»Vase Zivljenje se ne zgodi samo po sebi. DozZivljate ga natanko tako, kot ste
ga oblikovali. Ce ste nezadovoljni z razmerami, v katerih Zivite, lahko dele, ki
vam niso vse¢, razstavite in jih ponovno sestavite. Vishen pa vam poda nacrt,
s katerim lahko po korakih to tudi dosezete. Vase dneve bo napolnilo ve¢ veselja
in manj stresa. Ta knjiga je vodnik, po katerem si lahko izdelate popolno Zivljenje.

Ob tem pa vas bo $e zabavala.«
— Srikumar Rao, TED govorec in avtor knjig_4re You Ready to Succeed? in
Happines at Work

»Koda izjemnega uma je priro¢nik, ki vam bo pokazal, kako raziskati svojo misel-
nost, in vam ponudil moznosti ter priloznosti, da spremenite svoja prepricanja,
zaradi Cesar boste Ziveli bolj izpolnjeno in smiselno Zivljenje, ki temelji na
vrednotah. Pokazal vam bo, da se vam ni treba zadovoljiti s tem, kdo ste, ampak
vam je na voljo boljsa razlicica, Ce ste pripravljeni razmisliti o moznostih. «

— Michael F. Kay, forbes.com



Moji druzini: Kristini, Eve in Haydnu.

In najinim starSem, Mohanu in Roopi ter Virgu in Ljubov,
ki so nama dovolili, da sama oblikujeva svoja prepric¢anja

in Ze kot otroka podvomiva o bedarilib.

To knjigo posvecam vam.
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POSVETILO MOJIM UCITELJEM

speh ima veliko mater in ocetov. V tej knjigi vam ne Zelim predstaviti
le lastnih metod in zamisli. Moja naloga je bila tudi, da delujem kot
povezovalec in graditelj mostov med zamislimi velikih umov, ki so
vplivali name, ko sem zadnjih petnajst let gradil Mindvalley, danes eno vodilnih
izobrazevalnih podjetij za osebno rast. Zato se Zelim zahvaliti uciteljem, katerih

delo omenjam v tej knjigi. To so:

RICHARD BRANSON: ki mi je predlagal, da napisem to knjigo

PETER DIAMANDIS: za prijateljstvo in navdih

NJEGOVA SVETOST 14. DALAJLAMA: ker Zivi resnico

ELON MUSK: ker je vpliven vizionar

ARIANNA HUFFINGTON: ker se zavzema za dobro pocutje zaposlenih
na delovnem mestu

DEAN KAMEN: za navdih

JON BUTCHER: ker je z mano delil svoj Lifebook

KEN WILBER: ker mi je predstavil modele za razumevanje sveta
MICHAEL BERNARD BECKWITH: ker me je seznanil z neverjetno mod-
rostjo

MARISA PEER: za hipnoterapijo, ki mi je preobrazila Zivljenje

DAVE ASPREY: za program 40 Years of Zen

PATRICK GROVE: ker me je navdihnil za velikopotezno razmisljanje
EMILY FLETCHER: ker mi je odprla zanimive vpoglede v resnico o meditaciji
CHRISTIE MARIE SHELDON: za zdravljenja

TONY ROBBINS: za povabilo, da se u¢im v njegovem zasebnem letovisc¢u
T. HARV EKER: za prijateljstvo in mentorstvo

SHELLY LEFKOE: ker je pripomogla, da sem postal boljsi oce
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MORTY LEFKOE: ker sem zaradi njega postal neuklonljiv

MIKE DOOLEY: ker me je navdihnil s svojimi dnevnimi sporo¢ili

SONIA CHOQUETTE: ker me je naucila, kako uporabljati intuicijo

J. J. VIRGIN: ker je sprozila kolesje za nastanek te knjige

JOE POLISH: za povezave in ogromno srce

LISA NICHOLS: ker je verjela vame

BOB PROCTOR: ker me je priganjal, da se lotim vigjih ciljev
SRIKUMAR RAO: ker je moj Yoda

DR. BARRY MORGUELAN: ker zaradi njega verjamem v Carovnije

ERIC EDMEADES: ker je s programom Wildfit korenito izboljsal moje

zdravije

OD PRVE IZDAJE KNJIGE:

Ko je knjiga Koda izjemnega uma leta 2016 iz8la prvic, se mi $e sanjalo ni, kako
velik vpliv bo imela v svetu. V treh letih od njene izdaje se je zgodilo naslednje:

Knjiga Koda izjemnega uma je postala uspesnica New York Timesa in so jo
prevedli v skoraj trideset jezikov.

Septembra 2017 je elektronska razlicica knjige za Kindle dosegla prvo mesto
na Amazonu v svetovnem merilu. Zame je bila to res velika ¢ast, za katero sem
svojim bralcem $e posebej hvalezen.

V istem letu je Nick Nanton, z emmyjem petkrat nagrajeni ustvarjalec
dokumentarnih filmov, posnel dokumentarec o desetem poglaviju te knjige in ga
naslovil Live Your Quest. Dokumentarec je bil nominiran za regionalno nagrado
emmy za najbolj$o rezijo.

A najboljse je ele prihajalo. Knjiga je postala uspesnica tudi med nekaterimi
najboljsimi $portniki in zvezdniki na svetu.

Ko je leta 2019 takrat devetnajstletna Bianca Andreescu zmagala na odprtem
prvenstvu ZDA v tenisu, je na tiskovni konferenci novinarjem zaupala, da je ta
knjiga eno od orodij, ki jih uporablja.

Takrat so se orodja, ki so opisana v tej knjigi, kot je na primer eststopenjska
meditacija, resni¢no razirila med ljudmi. Ameriski R&B zvezdnik Miguel je v
intervjuju za revijo Bil/lboard povedal, da uporablja Seststopenjsko meditacijo pred

zacetkom vseh svojih koncertov. Zvezdnik ameriskega nogometa Tony Gonzales
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paje v nekem drugem intervjuju omenil, da je Seststopenjska meditacija ena od
njegovih vsakodnevnih praks.

V veliko ¢ast mi je, da so pot do $irSe javnosti nasle tudi nekatere bolj
duhovne zamisli iz te knjige. Organizacije, kot so Google, Cisco, Facebook,
pa tudi Zdruzeni narodi, so me povabile, da zamisli iz te knjige predstavim
zaposlenim ter celo izvedem izobrazevanja za njihove vodstvene ekipe.

V tej razlicici knjige iz leta 2019 so tevilna nova odkritja, zamisli in vpogledsi,
v njej pa je za skoraj celo poglavje ve¢ novih vsebin kot v prvi izdaji.

Vesel sem, da ste izbrali to knjigo in se odlo¢ili svoj ¢as nameniti njenemu

branju. Hvala in uZivajte v potovanju!



