MNENJA O KNJIGI

»Metoda Sedona je Cudovit prispevek k podro¢ju osebne rasti in preobrazbe. Je
kot dosegljiva oblika budisti¢nih naukov, s katero lahko osvobodimo svoje srce

in um lastnih omejitev in starih zgodb, ki si jih pripovedujemo.«

— Lama Surya Das,avtor knjiznih uspesnic Awakening the Buddha Within
in Letting Go of the Person You Used to Be

»Metoda Sedona je u¢inkovito orodje, e se hoemo znebiti miselnosti Zrtve.
Namesto da dajemo svojo mo¢ drugim, nas Hale Dwoskin spodbuja, naj se
zazremo vase in prevzamemo nadzor nad svojimi zivljenjskimi izkusnjami. To
je mogocnol«

— DRr. Susan JEFFERS,avtorica knjig Car samozavestiin Embracing Uncertainty

»Halu Dwoskinu je uspelo predstaviti mojstrski nacin zdravljenja z zakladnico
prakti¢nih primerov. Metoda Sedona vsebuje mnoge dragulje razsvetljenja, ki
lahko ponesejo nase Zivljenje na visjo raven. Upostevanje teh nacel vas lahko

pripelje domov. To je redek in koristen priro¢nik za prebujenje.«

— ALEN CoHEN,avtor knjige Why Your Life Sucks: And What You Can Do about It

»Nobeno potovanje ni pomembnejse od poti samoraziskovanja. Metoda Sedona
je dragoceno orodje, ki nam pomaga odkriti sebe in nas vodi v mo¢ne osebne
preboje ter nove zacetke. Polna modrosti, preprostosti in so¢utja vam ponuja

nacine, kako ziveti Zivljenje, o katerem ste vedno sanjali.«

— Dr. BARBARA DE ANGELIs,avtorica knjig Rea/ Moments in What Women
Want Men to Know
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»To je mogocen in globok nacin za doseganje takoj$njih in trajnih izboljsav ter
prebojev v vasem osebnem in poslovnem Zivljenju. Izjemno uc¢inkovito!«

— Brian Tracy, avtor knjige Deals!

»Metoda Sedona je izredno mocno orodje za doseganje Custvene svobode in
dobrega pocutja.«
— Mark Victor HANSEN, soavtor prodajnih uspesnic New York Timesa

Kurja jubica za duso in soavtor knjige Enominutni milijonar

»Tako kot nas Kabala u¢i temeljnih duhovnih zakonov nasega obstoja, Hale
Dwoskin onkraj simptomov ¢ustvene negativnosti raziskuje ¢ustveno svobodo
in mojstrstvo. Ce Zelite svoje Zivljenje kar najhitreje temeljito izbolj3ati, zacnite
ze danes uporabljati metodo Sedona.«

— YEHUDA BERG, avtor knjige The 72 Names of God

»To je knjiga prebojev, kar zadeva doseganje ciljev, sanj in Zivljenja, ki je bo-
gatejse, bolj smiselno in veliko bolj razveseljivo. In za vse to nam niti ni treba

tako presneto garatil«

— RoBERT KRIEGEL, avtor prodajnih uspesnic New York Timesa If Ir Ain’t
Broke — Break It! in How fo Succeed in Business Without Having to Work so Damn
Hard

»Metoda Sedona je prakticen prirocnik za spros¢anje Custvene napetosti, kar
je eden od klju¢nih korakov, ki ga priporo¢am v svoji zdravstveni praksi za
doseganje proznosti, vitalnosti in dolgoro¢nega zdravja. Ta knjiga je dragocen

prispevek k vsakemu zdravstvenemu programu.«

— Frank LipmaN, dr. med., avtor knjige 7vza/ Renewal
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»Metoda Sedona naju je naudila, kako izhajati iz najine moci, ne iz strahov.
Ko sva se naucili stvari izpustiti, sva postali avtorici uspesnic, predavateljici in
duhovni svetovalki. O tem sva lahko le sanjali, dokler naju metoda Sedona ni
naucila izpuscanja blokad, ki sva jih postavili, da bi naju varovale pred najino
veli¢ino. Po zaslugi izpuscanja sva po duhovni poti zaceli potovati hitreje. Prej
sva se lovili, toda metoda Sedona nama je odprla vrata do duhovnega dela. Z

vsem srcem verjameva, da bo, ko se boste naucili izpus¢anja, mogoce VSE.«

— BarBara Mark 1N TRuDY GRISWOLD, soavtorici knjig The Angelspeake

Trilogy in Heaven and Beyond: Conversations with Souls in Transition

»Kot pisateljica, mednarodna govorka in vdova Earla Nightingala sem ve¢ let
iskala metodo, ki bi jo poucevala in bi ljudem omogocala izpustiti stvari ter Ziveti
brez omejitev. Brez¢asna resnica, da postanemo tisto, o ¢emer razmisljamo, je
spremenila Zivljenja milijonov ljudi po vsem svetu, vecina ljudi pa spoznava,
da so stare navade Zelezna srajca. Za spreminjanje omejujocega razmisljanja je
pogosto potrebno dodatno delo. Pred kratkim sem odkrila preizkuseno metodo,
ki lahko deluje in tudi bo delovala za vsakogar: metodo Sedona. Zdaj jo lahko
odkrijete tudi vil«

— Diana NIGHTINGALE, lastnica zalozbe Key Publishing, mednarodna

govorka in avtorica knjige Learning to Fly as a Nightingale
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ZAHVALE

Ta knjiga ne bi izsla brez pomo¢i in spodbude mnogih posameznikov, ki bi jim
rad izrazil svojo iskreno hvaleznost.

Najprej in predvsem bi se rad zahvalil svoji Zeni Amy za vso njeno ljubezen
in podporo.

Globoko sem hvalezen Jacku Canfieldu za njegovo prijateljstvo in
velikodusnost.

Prisr¢na hvala moji ¢udoviti urednici Stephanie Gunning za njeno integri-
teto, spretnost, inteligenco in humor.

Zahvaljujem se oblikovalcema knjige Shannon Bodie in Bobu Swinglu iz
podjetja Lightbourne za njuno ustvarjalnost, marljivost in strokovnost.

Rad bi se zahvalil nasemu osebju za izkazano predanost in trdo delo.

Iskrena hvala Stevilnim ljudem, ki so mi prijazno in rade volje zaupali svoje
osebne zgodbe, da bi lahko bralci dobili vpogled v to, kaj vse je mogoce doseci
z metodo Sedona.

Na koncu se zahvaljujem vsem, ki so kjerkoli opravili te¢aj metode Sedona,
za njihov pogum pri uporabi te veli¢astne tehnike in za to, da so jo delili z

drugimi. Hvala!



PREDGOVOR JACKA CANFIELDA

Moji klienti in prijatelji mi Ze dvajset let pripovedujejo cudovite stvari o metodi
Sedona®. Pred kratkim sem se z Zeno in dvanajstletnim sinom konéno udelezil
tecaja. Presenecen sem bil nad preprostostjo te metode in nad tem, kako mo¢no
je vplivala na moje Zivljenje. Ob svojem delu z zbirko knjig Kurja jubica za
duso in seminarji za izbolj$anje samopodobe sem preizkusil mnogo tehnik in
postopkov za osebno rast. Ta metoda je »za glavo vise« od vseh drugih zaradi
preprostosti uporabe, globokega ucinka in hitrosti, s katero prinasa rezultate.
Metoda Sedona je mocno pospesen nacin za izpus¢anje Custev, kot so jeza, fru-
stracija, ljubosumje, zaskrbljenost, stres in strah, s katerimi se tako kot z ve¢ino
drugih problemov — celo s telesno bole¢ino — tukaj in tam spopadamo vsi ljudje.

Eden od ¢udovitih stranskih ucinkov tega seminarja je bil ta, da sem se
spoprijateljil s Halom Dwoskinom. Hale je eden najbolj umirjenih, jasnih in
radostnih ljudi, kar sem jih kdaj spoznal, in je Ziv primer, da metoda Sedona
deluje in ustvarja ¢udeze. Najino prijateljstvo me navdihuje. Med seminarjem
sem bil ves ¢as navdusen nad njegovim nacinom poucevanja. Dozivljal sem
preboj za prebojem. Posledica je, da sem seminarje metode Sedona priporo¢il
$tevilnim druzinskim ¢lanom, prijateljem in poslovnim partnerjem; tudi celotna
ekipa mojega podjetja Chicken Soup for the Soul Enterprises se je metode
naucila s pomo¢jo avdioprogramov, ki jih je pripravil Hale.

Zdaj sem presrecen, da vam lahko priporocam knjigo Metoda Sedona: Vas
kljuc do trajne srece, uspeha, notranjega miru in custvene blaginje. Ce preberete to
knjigo, je to enako, kot da bi se udelezili osnovnega tecaja metode Sedona in $e
nekaj nadaljevalnih tecajev hkrati. S pomocjo prakti¢nih tehnik in razsvetljujo¢ih
resni¢nih zgodb Hale jasno in velikodu$no razlaga vse, kar moramo vedeti, da
bomo obvladali postopek izpus¢anja in to metodo uporabljali dan za dnem in

trenutek za trenutkom v vsakdanjih situacijah. Nasi odnosi bodo bolj harmoni¢ni,
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zgradili bomo finan¢no varnost, imeli bomo zadovoljujoco kariero, znebili se
bomo slabih navad, shujsali bomo in uzivali dobro zdravje. Hale v knjigi razkrije
mogoc¢no skrivnost metode Sedona za manifestacijo vsega, kar si v Zivljenju
zelite, medtem ko vam pokaze, kako biti pomirjeni in zadovoljni s tem, kar Ze
imate. Metoda vas nauci, kako najti zadovoljstvo, radost in mir v vseh stvareh,
ki jih dozivljate vsak dan.

Zato vam toplo priporo¢am, da to knjigo preberete z odprtim umom in
srcem. Prosim, dovolite preprostosti njenega sporocila in mo¢i tega postopka, da
vas odpre vsem ¢udezem, ki jih ponuja Zivljenje. To je ena tistih redkih stvari v
vsakdanjem svetu, ki daje ve¢, kot obljublja ... Veliko ve¢. Na srce vam polagam,
da dobro prisluhnete Halovemu sporoéilu v tej knjigi. Ce boste to storili, se

vam bo spremenilo Zivljenje.



AVTORJEVA OPOMBA

Zgodbe v tej knjigi so resni¢ne. Toda da bi zavarovali zasebnost dolo¢enih po-
sameznikov, ki so bili u¢enci metode Sedona ali se je njihovo Zivljenje dotaknilo
mojega, smo spremenili nekatera imena in druge podrobnosti o ljudeh, ki jih

omenjam v knjigi.
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KAJ JE METODA SEDONA?

Pocutite se, kot da je vase srce toplo in odprto, po hrbtenici vas spreletijo prijetni
mravljinci in vase telo lebdi v zraku. Ko se ozrete okrog sebe po sobi, se barve
zdijo svetlejSe in zvoki jasnejsi, kot da bi prvi¢ na novo odkrivali svojo okolico.
Vas um je nadvse tih, vendar v vaso zavest vstopa mnogo novih in ¢udovitih
moznosti, misli na to, kako si lahko izboljsate Zivljenje in ste sre¢ni v tem tre-
nutku. Spro$ceni ste in zadovoljni, vedo¢, da je vse v redu in da se vse razvija
tako, kot se mora.

Odi so se vam rahlo orosile, ker tezko verjamete, da tako preproste vaje lahko
prinesejo tako globoko in takoj$njo spremembo v vasem pocutju. Vznemirjeni
ste zaradi prihodnosti, ker veste, da se lahko z vsem, kar se dogaja, soocite z
novim ob¢utkom notranje moci, zadovoljstva in zaupanja ne glede na to, kaj
vam bo Zivljenje prineslo.

Najboljse od vsega pa je, da veste, da je to Sele zacetek.

Taksno izkusnjo je dozivelo ve¢ deset tiso¢ drugih ljudi, ker uporabljajo
preproste, a u¢inkovite tehnike, ki jih ucitelji Zdruzenja Sedona Ze leta ucijo
na nasih seminarjih in v avdio programih. In to lahko dozivite tudi vi. Zdaj so
te tehnike tudi vam na voljo v tej knjigi!

Ali ste pripravljeni na to, da boste resni¢no sre¢ni? Ali ste pripravljeni doseci
vse, kar ste kadarkoli Zeleli? Ali ste pripravljeni najti, kar je od nekdaj iskalo
vase srce? Ce ste na vsa tri vprasanja odgovorili nikalno, se ne trudite z branjem
te knjige. Ce pa ste vsaj na eno vprasanje odgovorili pritrdilno, vam bo Metoda
Sedona pokazala prakti¢en nacin, da svoj notranji vir odprete brezmejni sreci,
uresnicite svoje najbolj divje sanje ter najvisji potencial in postanete duhovni

najditelj namesto iskalec.
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Zivimo v svetu, ki se hitro spreminja — in vse spremembe niso pozitivne.
Vecina ljudi hrepeni po gotovosti, varnosti in trdnosti, ki jih ne moremo najti
zunaj sebe, pa ¢e se Se tako trudimo. Vendar te kvalitete Ze obstajajo v vsakem
od nas in zgolj ¢akajo, da se razkrijejo. To je podobno, kot ¢e bi imeli notranji
vodnjak Zelja ali vrelec radosti in vitalnosti, ki ni povezan z virom vode. Toda v
resnici ima vsakdo orodje, s katerim se lahko znova prikljuéi na ta vir.

Vas zanima? Upam, da vas. Kajti z vami bi rad delil preprost postopek, ki
vam to obljublja: metodo Sedona. Ta tehnika je Ze ve¢ tiso¢ ljudem pomagala, da
so zaceli uporabljati svojo naravno zmoznost, da v trenutku izpustijo neprijetna
in nezelena Custva. Omejujoca Custva nam preprecujejo, da bi svoje Zivljenje
ustvarjali in Ziveli tako, kot si Zelimo. Svojo sposobnost sprejemanja odlocitev
predamo v njihove roke. Domisljamo si celo, da nam ¢ustva lahko narekujejo,
kdo naj bi bili. To je vidno v nasi rabi jezika. Ali ste Ze kdaj komu rekli: »Jaz sem
jezen« ali »Jaz sem Zalosten«? S tem drugim in sebi sporo¢amo, ne da bi se tega
sploh zavedali, da smo ta jeza ali Zalost mi. Do drugih in sebe se vedemo, kot
da smo nasa Custva. Pravzaprav si celo izmisljamo zgodbe, zakaj se poc¢utimo na
dolocen nacin, da bi opravicili ali razlozili to napa¢no dojemanje svoje identitete.

Ne gre za to, da niso ob¢utki nikoli upravi¢eni. Ampak obcutki so zgolj
obcutki, to pa nismo mi — zato jim lahko pustimo oditi. Ce se odlocimo, da jih
bomo izpustili, nas to tako osvobodi, da opazimo tisto, kar je dejansko tukaj, in
temu primerno delujemo ali ne. Tako se lazje spopadamo z Zivljenjem in spre-
jemamo boljse, jasnejse odlocitve. Vam in meni omogoca delovati na nacine, ki
nas podpirajo pri doseganju nasih ciljev in Zelja, namesto da bi jih sabotirali.
Na svoje oci sem videl, kako je ta postopek izpus¢anja ¢ustev ljudem omogo¢il,
da zasluzijo ve¢ denarja, imajo boljse odnose, so bolj vitalni, se bolje pocutijo
in so sre¢ni, umirjeni ter osredotoceni ne glede na to, kaj se dogaja okrog njih.

To zveni dobro, kajne? Tudi meni je zvenelo dobro, ko sem leta 1976 spoznal
Lestra Levensona, cloveka, ki je navdihnil in ustvaril metodo Sedona ter kasneje
postal tudi moj mentor. Bil sem zagnan, toda zmeden iskalec, ki je obiskal veliko
seminarjev uditeljev z vzhoda in zahoda. Preu¢eval sem mnoge discipline, ki se
ukvarjajo s telesom, tudi jogo, tai ¢i in $iatsu. Dejavno sem sodeloval na $tevilnih
tecajih osebne rasti, kot so EST, aktualizem, seminarji thete in rebirthinga. Na
teh seminarjih sem dozivel mnogo lepega, slisal in spoznal — vsaj z razumom —

sem mnogo koristnih konceptov. Kljub vsemu mi je nekaj manjkalo. Hrepenel
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sem po preprostem in ucinkovitem odgovoru na nekatera najpomembnejsa,
a kljub temu vznemirjajo¢a vprasanja, na primer »Kaj je smisel mojega Ziv-
ljenjar«, »Kaj je resnicar«, »Kdo sem jaz?« in »Kako bi se v svojem Zivljenju
lahko pocutil udobno in mirno?« Mnogo tistega, kar sem slisal in dozivel, je
ta vprasanja samo $e poglobilo. Nih¢&e ni imel resni¢no zadovoljivih odgovorov
in ni bil resni¢no zadovoljen s seboj. Poleg tega je prevladovalo moc¢no, skoraj
univerzalno prepricanje, da je osebna rast posledica trdega dela, ki zahteva, da
razkrijes duso in podozivi§ bolece nerazresene izkusnje. Vse to se je spremenilo

z mojim sreanjem s tem posebnim ¢lovekom.

SRECANJE Z LESTROM LEVENSONOM

Lestra sem srecal na seminarju, ki ga je vodil zelo znan govornik in ki se ga
je Lester udelezil kot njegov gost. Tistega dne je skupina skupaj sla na kosilo.
Lestrova navzoc¢nost se mi je takoj zdela edinstvena. Bil je povsem pomirjen,
uravnotezen in zadovoljen s seboj. Ni imel predsodkov in z njim se je bilo lahko
pogovarjati, ker je vse ljudi imel za prijatelje; celo mene, ki sem bil popoln tujec.
Bilo je o¢itno, da je koncal svoje iskanje in odkril odgovore, ki sem jih iskal.
Vedel sem, da moram izvedeti vec.

Ko sem ga vprasal, kaj dela, me je povabil na seminar, ki je bil na sporedu
naslednji konec tedna. Povedal mi je le, da »bo skupina ljudi sedela okrog mize
in izpuscala«. Nisem bil preprican, kaj pomeni izpuséanje, toda vedel sem, da ce
me to lahko vsaj usmeri k lastnostim, ki jih je Lester poosebljal, sem to zagotovo
zelel poceti. Zaupal sem mu in se pri prici vpisal.

Tisti konec tedna sem bil v prav takem polozaju, kot ste vi zdaj. Odpravljal
sem se na potovanje, pred katerim sem rahlo trepetal. Ni mi bilo povsem jasno,
v kaj se spuscam, in ker sem se udelezil Ze mnogih seminarjev, sem imel tudi
zdravo mero skepticizma. Zacel sem se sprasevati: »Ljubi bog, ali bo to $e eno
od mnogih razocaranj?« Toda med seminarjem sem opazoval sebe in druge
udelezence, kako se otresamo starih prepri¢anj in omejitev neverjetno zlahka ter
hitro, ne da bi nam bilo treba podozivljati ali razlagati svoje Zivljenjske zgodbe.

Skoraj ez no¢ sem ugotovil, da sem nasel tisto, kar sem iskal. Pravzaprav sem
se globoko v sebi zavedal: rodil sem se zato, da uporabljam ta postopek izpus¢anja

in da ga delim z drugimi. Do danes se to ni spremenilo. Zadnjih Sestindvajset
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let opazujem na tisoce ljudi, kako si izboljsujejo Zivljenje na korenit, vendar

nezen nacin, tako da se naudijo te elegantno preproste in u¢inkovite tehnike.

NASTANEK METODE SEDONA

Ko se je moje prijateljstvo z Lestrom razvijalo, sem o njem odkril e vec, kar
je potrdilo moje prve vtise o njem. Bil je ¢lovek, ki je obvladal najvedji izziv
zivljenja. Leta 1952, ko je bil star dvainstirideset let, je bil ta fizik in uspesni
podjetnik na vrhuncu svojega poslovnega uspeha, vendar je bil izjemno nesre-
¢en in bolan. Imel je mnogo zdravstvenih tezav, med katerimi so bili depresija,
povecana jetra, ledvi¢ni kamni, tezave z vranico, Zelodéno kislino in ¢iri, ki so
mu preluknjali Zelodec. Bil je tako bolan, da so ga po njegovem drugem srénem
napadu zdravniki poslali umret v njegovo razkosno stanovanje v juznem delu
Centralnega parka v New Yorku.

Lester pa je imel rad izzive, zato ni obupal, ampak je odsel nazaj v laboratorij,
da bi poiskal odgovore. Zaradi svoje odlo¢nosti in osredotocenosti je zmogel
prodreti skozi zavestni um, da bi nasel tisto, kar je iskal. Odkril je ultima-
tivno orodje osebne rasti — nacin za izpus¢anje notranjih omejitev. Nad svojim
odkritjem je bil tako navdusen, da ga je tri mesece intenzivno uporabljal. Po tem
obdobju je bilo njegovo telo spet popolnoma zdravo. Se ve¢, dosegel je stanje
globokega miru, v katerem je ostal vse do dneva, ko je umrl, 18. januarja 1994.

Lester je iz prve roke odkril, da smo vsi brezmejna bitja. Omejujejo nas le
naga prepricanja, ki pa niso resnicna, zato jih lahko izpustimo ali jim odvza-
memo naboj. Ta izku$nja mu ni pomagala razumeti le tega, da lahko sam vadi
to tehniko, temvec¢ tudi to, da jo lahko nauci druge. Zato je zacel delati z ljudmi,
tako v majhnih skupinah kot posamic¢no.

Lester je bil trdno preprican, da osebna rast ni odvisna od zunanjega vira
ali ucitelja, zato ni Zelel postati nikogar$nji guru. Toda ker so se ljudje v njegovi
druzbi pocutili povzdignjeni, so kljub njegovim protestom in poskusom, da bi
se temu izognil, mnogi njegovi $tudentje vztrajali, da ga imajo za guruja. Zato
je leta 1973 ugotovil, da mora svoje poucevanje oblikovati v sistem, da bi lahko
njegovi ucenci udili tudi druge — ne da bi vpletali njega. Odkril je nacin, kako
iz svojih u¢inkovitih tehnik za osebno rast ustvariti sistem »sam svoj mojster,

ki se zdaj imenuje metoda Sedona in je tema te knjige.
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KAKO JE IZPUSCANJE VPLIVALO
NA MOJE ZIVLJENJE

Ze od zacetka sva imela z Lestrom zelo prijateljski odnos. On in njegovo uée-
nje sta me tako pritegnila, da sem takoj obiskal vse tri tecaje, ki jih je ponujal:
novembra osnovni te¢aj, januarja nadaljevalnega in februarja tecaj za ucitelje.
Hotel sem se uciti tako hitro, kot je le mogoce. Zacel sem delati z Lestrom in
njegove nauke deliti s svetom.

Medtem ko sem delal z njim, sem imel priloznost z njim prezivljati ve¢ ¢asa,
ga opazovati pri delu in spoznavati, kako se spopada z neizogibnimi Zivljenj-
skimi izzivi. Name je naredil mocan vtis. Pogosto sva sedela v kavarnah in se
na dolgo pogovarjala. Skoraj do smrti je uzival v klepetu ob kavici. Veckrat je
rekel: »Moja pisarna sta moja aktovka in najblizji kraj, kjer imajo dobro kavo.«
Najina srecanja so bila vedno nekoliko zabavna in v¢asih so me vznemirjala,
ker sem Zelel razpravljati o resnici, medtem ko je Lester vedno usmerjal pogo-
vor k ¢im bolj posvetnim temam. Toda kljub temu sta se moje razumevanje in
neposredno dozivljanje resnice ob vsakem srecanju poglabljala, ¢eprav nisva
nikoli govorila o njej. Bil je Ziv zgled, in ne nekdo, ki o tem le razlaga. To mi je
pomagalo odkriti priloznosti za izpus¢anje in izkusiti vecjo svobodo v vsakem
trenutku, in ta praksa je ostala z menoj do danasnjega dne.

Bil sem tako zavzet, da sem za ljudi, ki so uporabljali metodo Sedona, celo
zalel organizirati podporne skupine v svoji dnevni sobi v newyorski soseski
Upper West Side. Ni dolgo trajalo, ko sem ugotovil, da moram dozoreti in
osebno zrasti, preden si bo Lester lahko z menoj pomagal v svoji obetajoci
organizaciji. Odlo¢il sem se, da ga bom podpiral kot prostovoljec in dejaven
udelezenec namesto kot njegov zaposleni, medtem ko bom $e naprej na razlicne
nacine raziskoval, kako izpu$¢anje vpliva na moje Zivljenje.

Kmalu zatem sem zacel svoj posel, prodajo nakita. Uspeh tega posla mi je
prinesel priloznost, da sem delal polovicen delavnik, medtem ko sem Zivljenje in
izpuscanje raziskoval poln delovni ¢as. Do leta 1981 sem nadaljeval svoj posel in
se obc¢asno sreceval z Lestrom. Ker sem metodo Sedona uporabljal v poslovnem
in osebnem Zivljenju, sem se preprical, da sem odkril tehniko, ki lahko pomaga
vsakomur. V poznih sedemdesetih letih prejsnjega stoletja se je Lester preselil
v Arizono. V tem Casu sva se srecevala le kdaj pa kdaj, vendar je to $e naprej

moc¢no vplivalo name.
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Nato me je leta 1981 povabil v Phoenix, kjer sem se ponovno udelezil semi-
narja za uditelje. S tem seminarjem se je zacelo novo poglavije v najinem odnosu.
Znova sem si tudi zazelel, da bi z njim tesno deloval pri predstavljanju metode
svetu. Zacel sem voditi redne delavnice za tecajnike metode Sedona v New
Yorku, pogosto pa sem letel v Arizono na izobrazevanje ter intenzivne tecaje.
Vodenje delavnic in lastno izobrazevanje sta mo¢no poglobila mojo osebno
uporabo te metode. Pri sebi in svojih prijateljih, ki so sodelovali, sem opazil
globoke spremembe.

V istem obdobju sem se odlo¢il, da bolj dejavno sodelujem v poslovnem svetu.
Nekaj ¢asa sem delal za oceta, ki je prodajal industrijske nepremic¢nine v New
Yorku in okolici, vendar nisem ¢util, da bi mi to delo ustrezalo. Pridruzil sem se
podjetju na Manhattnu, ki je prodajalo poslovne objekte in stanovanja. Kmalu
sem znal metodo Sedona uporabljati za to, da sem povecal svoje prodajne spo-
sobnosti in postal eden najboljsih prodajalcev. Nekaj ¢asa sem ob tem delu uzival,
nato pa sem dobil priloZnost, da se pridruzim bratu pri ustanavljanju oddelka za
investicije v o¢etovem podjetju z nepremic¢ninami. Z veseljem sem zacel prodajati
poslovne prostore, trgovske centre in druge nepremicninske investicije.

Prvi¢ v zivljenju sva z bratom postala prijatelja. Uspelo mi je izpustiti prtljago
najinega prej$njega odnosa, ki sem jo nosil s seboj, in postala sva neverjetna
poslovna partnerja. Vendar sva se ves ¢as soocala s problemom, da sva zacela ve¢
kup¢ij, kot sva jih lahko zakljucila. Nato me je nekega dne kot strela z jasnega
poklical Lester in me vprasal, kako mi gre. Razlozil sem mu, kaj se dogaja.
Izrekel je stavek, ki je povsem spremenil §tevilo zakljucenih prodaj in preostanek
moje poslovne kariere. Preprosto je rekel: »Z denarjem upravljaj v banki, ne v
glavi.« Ne da bi mu povedal e kaj ve¢, je ugotovil, da sem tako kot mnogi ljudje
nagnjen k sanjarjenju. S predstavami, kako lepo bo, ko bom zakljucil prodajo,
sem se ukvarjal tako zelo, da tega v resnici nisem izpeljal. Takoj ko sem zaclel
izpuscati namesto sanjariti, smo zakljucili mnogo ve¢ prodaj.

Druge pomembne lekcije o izpus¢anju sem se naucil, ko sem prejel seznam
devetih trgovskih centrov od nekoga, ki smo mu v tistih ¢asih ljubkovalno rekli
xerox agent. To je agent, ki podatke kopira od drugih in jih nato razposlje drugim
agentom, ne da bi jih preveril ali navezal stik z lastnikom.

Kopijo podatkov sem poslal eni od svojih boljsih strank, ki mi je takoj poslala

ugodno ponudbo za polno ceno. Seveda sem bil navdusen, zato sem poklical
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¢loveka, za katerega sem mislil, da je odgovoren za prodajo. Toda ugotovil sem,
da so podatki prisli od xerox agenta in da nikakor ne morem navezati stika s
pravim lastnikom.

Pretresen sem spoznal, da ne morem storiti ni¢esar in da lahko to le izpustim.
To sem tudi storil. O¢istil sem svoj um in Custva glede te situacije izpustil do te
mere, da mi je bilo vseeno, ali bom prodajo zakljucil ali ne. Naslednji klic, ki sem
ga prejel, je bil od pravega lastnika trgovskih centrov. Klical me je zaradi posesti,
ki smo jih naklju¢no oglasevali v Casopisu Wall Street Journal. Ko mi je ponudil
prodajo prav tega trgovskega centra, me je bilo skoraj konec od presenecenja.

To je le eden od mnogih dogodkov, ki so me pripeljali do spoznanja, da je
stavek, ki sem ga tolikokrat slisal od Lestra, povsem resnicen: »Celo nemogoce
postane popolnoma mogoce, ko izpustis vsa Custva glede te zadeve.«

Navadil sem se, da sem metodo Sedona uporabljal tudi med sklepanjem
poslov — véasih so se ljudje ponovno pogajali o milijonskih poslih in poskusali
ogoljufati drug drugega ali mene, tako da so si izmisljevali stvari, o katerih se v
resnici nismo pogovarjali, namesto da bi preprosto podpisali in izmenjali ceke.
To so bile napete situacije, ker je $lo za veliko denarja. Toda ker sem izpuscal,
sem vedel, kdaj moram biti tiho — kar je za nepremi¢ninskega agenta zelo tezko.
Vedel sem tudi to, kdaj se postaviti za tisto, kar je bilo prav. Finan¢ne nagrade
so presegle moja pri¢akovanja.

Do leta 1987 sem prihranil dovolj denarja, da sem se lahko spet pridruzil
Lestru v Arizoni in ga podpiral pri posredovanju njegove ¢udovite tehnike
drugim ljudem po svetu. Kljub ocetovi in bratovi prepadenosti sem se preselil
v Phoenix in za poln delovni ¢as postal prostovoljec v njegovi neprofitni orga-
nizaciji, Institutu Sedona. Tam sem delal vse, kar je bilo treba za Sirjenje ideje.
Vecino preostalega Lestrovega zivljenja sem z njim tesno sodeloval skoraj brez
denarnega povracila. Ni mi bilo mar, da delam zastonj, ker sem videl, koliko
dobrega sem naredil in kako sem se sam izboljseval.

Leta 1989 me je Lester prosil, ali se lahko preselim v Sedono, da bi mu nekaj
nepremicnin te organizacije pomagal prodati te¢ajnikom metode Sedona, tako da
bi zbrali sredstva. Tam sem spoznal svojo Zeno Amy. Opazil sem jo v skupini za
karate in takoj spoznal, koliko mi pomeni, zato sem jo naslednji dan povabil ven.
Takrat je sicer Ze bila v zvezi, vendar me je vseeno prosila za vizitko v primeru,

da se situacija spremeni. Nekaj mesecev kasneje me je poklicala in $la sva na prvi
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zmenek. Bila je sreda. V soboto se je udelezila prvega tecaja metode Sedona.

Danes imava z Amy lep in ljube¢ odnos, vendar ni bilo vedno tako. Na
zacetku je bilo tezko. Ce povem po resnici, se je Amy takrat, ko sva se spoznala,
zanimala za druge moske, zato sem moral opraviti veliko izpus$canja, da se je
navsezadnje odlo¢ila zame. Tudi ko sva se porocila, se nisva o vsem strinjala, kar
se seveda $e vedno dogaja, saj je to naravno. Toda ker oba uporabljava metodo
Sedona, znava to izpustiti. Meni se zdi najin odnos zelo nenavaden, ker ves ¢as
postaja boljsi in bolj ljubec.

Na zacetku devetdesetih let je moj odnos z Lestrom postal tako medsebojno
zaupen in spostljiv, da mi je predal avtorske pravice svojih naukov in me prosil,
naj nadaljujem njegovo delo. Organizacijo, ki jo je ustanovil, sem vodil $e dve
leti po njegovi smrti. Toda leta 1996 sva se z Amy odlo¢ila, da ustanoviva novo
podjetje, Sedona Training Associates, da bi lahko bolje $irila metodo po svetu.

Stvar, ki me pri postopku izpus¢anja najbolj preseneca, je obcutek neomajnega
miru, srece, radosti in tisine, ne glede na to, kaj se dogaja okrog mene. Seveda $e
vedno dozZivljam vzpone in padce. Toda kot je neko¢ rekel Lester, je to »metoda,
ki gre do dna. Iz svoje izkus$nje vem, da je tisto, kar se mi je neko¢ zdelo kot
vrhunec ali nekaj res odli¢nega, postalo normalno, moji vzponi pa so vse visji.
Pojma nimam, kako visoko $e lahko grem, toda veselim se, da bom to ugotovil.

Dobra novica je, da odli¢ne izkusnje, ki jih imam s to metodo, niso edinstvene.
Ljudje po vsem svetu so v svojem zivljenju ustvarili enake fenomenalne rezul-
tate. Pred leti so opravili raziskavo uc¢inkovitosti metode Sedona v zavarovalni
druzbi, ki se imenuje Mutual of New York. Skupina zavarovalnicarjev je izvajala
metodo Sedona, njihove rezultate pa so v obdobju $estih mesecev primerjali z
rezultati kontrolne skupine. V $tudijskem obdobju je ta skupina za triintrideset
odstotkov presegla kontrolno. Raziskava je bila razdeljena na dve trimesedji in
je pokazala, da so se v drugem trimesedju rezultati Se izboljsali. U¢inkovitost

metode Sedona se je torej s Casom $e povecevala.

KAKO UPORABLJATI TO KNJIGO

V tej knjigi se boste naucili metodo Sedona, tehniko, ki jo boste lahko uporabljali
vsak dan do konca Zivljenja. Ko boste zaceli izpuscati custveno navlako, ki vam

preprecuje delati to, za kar Ze veste, da bi morali in si to tudi Zelite, boste postajali
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vse uspesnejsi pri vsem, kar delate. V knjigi ne boste nasli seznamov tega, kaj
»morate« in Cesa »ne smete« poceti, niti ne opisuje kakega novega vedenja, ki
ga »morate« osvojiti. Takih pritiskov imamo Ze dovolj. Namesto tega se boste
naucili, kako se spremeniti od znotraj navzven. Le tak$ne spremembe so stalne.

Medtem ko boste ta preprosti sistem preizkusali v svojem zivljenju, boste
odkrivali nove nacine njegove uporabe. Ne glede na to, kaksna bodo vasa zacetna
spoznanja, ki jih boste pridobili med branjem te knjige in pri delu s to metodo,
vedite, da je to le vrh ledene gore. Ta preprosta tehnika lahko vpliva na vsako
podrodje vasega Zivljenja, ker temelji na dejstvu, da smo Ze zdaj brezmejna
bitja. Morda ste kdaj Ze doziveli prebliske o tej brezmejnosti, ki je del vseh nas.
Verjetno ste imeli bezne trenutke ali obdobja, ko ste ¢utili, da ste v stanju pre-
to¢nosti, ko se zdi, da je vse na pravem mestu in deluje brez truda. Z uporabo
te metode je mogoce doseci, da boste to stanje preto¢nosti dozivljali kot del
svojega vsakdanjika.

Ne vem, kaksne vrste bralec ste. Morda se popolnoma poglobite v to, kar
berete, ali pa zgolj zbirate koristne ideje, ki jih uporabite, ko jih potrebujete.
Priporo¢am vam, da v to knjigo popolnoma poglobite in naredite vse opisane
vaje. Po mojih izkusnjah je edini pravi nacin, kako se nauciti izpuscanja, ta, da
to sami neposredno izkusite. Dodatnih koristi boste delezni, ¢e boste knjigo
prebrali veckrat, saj se boste tako naudili prakti¢nih nacinov, kako se povezati s
SV0jo naravno zmoznostjo izpuscanja omejitev.

Knjiga je razdeljena na dva dela. V prvem delu bomo raziskali osnove
postopka izpu$¢anja in osnovne motivacije za notranje omejitve. Spoznali boste
razli¢ne tehnike, ki vam bodo pomagale hitreje napredovati na poti do svobode,
kot na primer to, kako se spopasti z odporom, biti prisoten, razresiti svoja Custva,
dosegati cilje in uravnoteziti pozitivne ter negativne strani Custvenih enacb. V
drugem delu bomo raziskovali nekatera specifi¢na podrocja vasega zivljenja, na
katera lahko metoda Sedona vpliva zelo pozitivno. Ta obsegajo osvoboditev od
krivde, sramu, strahu in zaskrbljenosti; opus¢anje navad; ustvarjanje bogastva;
vodenje poslov; izboljsanje odnosov; razvijanje popolnega zdravja in prispevanje
k ustvarjanju harmonicnega ter mirnega sveta.

Prosim, da vsebini sledite po vrsti. Vsako poglavje postavi trdne temelje za
naslednja. Ce ne boste delali po vrsti in ¢e prebranega ne boste poskusali upo-

rabiti v vsakdanjem Zivljenju, kot najbolje zmorete, se iz knjige ne boste naucili



