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To knjigo posvecam sebi kot 21-letnici,
katere prizadevange, da bi se vzljubila,
je obrodilo te strani.

Prav tako knjigo posvecam prav vsem bitjem,
ki so pripravljena opustiti Zeljo po drugacnem zZivljenju —
pogumnim posameznikom, ki so pripraviljeni
svoje trpljenje preobraziti v radost in sovrastvo v l[jubezen.
Ta knjiga je torej posveCena vam.

Da bi spoznali prvo, zadnjo in edino ljubezen,
ki je kdaj koli bila in bo ... ljubezen do sebe.
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PREDGOVOR

PRINASANJE LJUBEZNI TISTIM,
ki jih ni mogoce ljubiti

si se nekako zavedamo, da se je pomembno imeti rad.

Toda ko nam kdo rece: »Samo rad se moras$ imeti,« se
pocutimo kot otrok pred zapleteno fizikalno enacbo. Ni-
mamo se radi in to traja Ze dolgo. Preprosto ne vemo, kje bi
zacleli in kako nadaljevali.

Naj vam povem, da sem strokovnjak za strastno sovra-
$tvo do sebe. Moja pot v novo Zivljenje je bila dolga in za-
pletena. Nisem si mogla Se naprej zadajati bolecin; morala
sem najti nacin, da se vzljubim. Vedela sem, da drugace ne
bom prezivela.

Knjiga, ki jo drzite v rokah, zato opisuje tako mojo tezav-
no pot k ljubezni do sebe kot tudi tehnike in pristope, ki so
mi omogocili spreobrniti Zivljenje. V prvem delu vam razo-
devam svojo grozljivo zgodbo. Pred vami stojim kot dokaz,
daljubezen do sebe lahko razvije tudi najbolj obupana ose-
ba v najhujsih okolis¢inah.

V drugem delu z vami delim svojo zbirko orodij za raz-
vijanje ljubezni do sebe: 29 tehnik, ki sem se jih naucila
na svojem popotovanju in za katere verjamem, da bodo
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SENCE PRED ZORO

pomagale tudi vam. Vsakdo, ki bo stopil na to pot, je dobro-
dosel. Koraki so lahko manjsi ali vedji — taksni, na kakrsne
ste trenutno pripravljeni. Vstopajte pocasi ali kar skodite
noter. Ni¢esar nimate izgubiti, pridobite pa lahko Zivljenje,
polno ljubezni.
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prvidel

IZGUBLJENA LJUBEZEN -
najdena ljubezen



PRVO POGLAVJE

IZGUBLJENO
Otrostvo

Otrokov teZavni zaletek

Za pot od sovrastva do ljubezni do sebe nisem imela no-
benega zemljevida. Zacela se je v globinah Custvenega pe-
kla. Bila sem samomorilna in za moje Zivljenje ni bilo vec
upanja. Od tam sem si, pogosto po vseh Stirih, utrla pot v
svobodo, radost in ljubezen, kjer sem Se danes.

Zagotavljam vam, da se je izplacalo. Danes to z lahkoto
reCem, saj stojim na drugi strani. Obljubljam vam, da boste
tudi vi prisli sem, ¢e boste korak za korakom stopali v smeri
proti ljubezni do sebe — tudi, Ce ste se spopadali z najhujso
boledino, strtim srcem in obupom.

Ne bi vas prosila, da se na pot z mano podate odprtih src,
¢e vam ne bi najprej sama odprla svojega srca in z vami de-
lila zgodbe, kako sem prisla do tu. A naj vas opozorim, da to
ni zgodba za obcutljive.

Glede na druzbene norme, sta bila moja star$a dobra,
svobodomiselna ¢loveka, ki sta si vse Zivljenje prizadevala
za napredno izobraZenost, pravi¢nost, enakost in varstvo
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SENCE PRED ZORO

okolja. Ker sta odrascala v 60. in 70. letih prejSnjega stole-
tja, sta bila dobro izobraZena hipijevska aktivista. Ceprav
tega takrat nista vedela, si nih¢e od njiju pred mojim roj-
stvom ni zacelil svojih ¢ustvenih travm. Kljub tej nevedno-
sti sta se srecala, zaljubila in si ustvarila druZino — enako
kot $tevilni njuni vrstniki.

Moj oce je bil precej neodlocen, ali bi sploh imel otroke,
po drugi strani pa je moja mama Cutila, da je materinstvo
eno od njenih Zivljenjskih poslanstev. Sanjala je o popol-
nih odnosih s svojimi otroki in ko je izvedela, da pod srcem
nosi deklico, si je v mislih Ze predstavljala, kaksna bo. Zde-
lo se ji je, da bo hcerka popolna kopija nje in da bo dobila
prijaznega, sreCnega otroka, s katerim bosta imela skupna
zanimanja in ki se bo odli¢no prilegal v druzino. Predvsem
paji bo ta popolna héerka dajala potrditev in vrednost kot
osebi in mami — vsaj sanjala je, da bo tako.

Gotovo je dozivela pravi Sok, ko sem zacela razvijati svo-
jo lastno osebnost, saj je kmalu postalo jasno, da sem vse
prej kot zgoraj opisano. Nisem ustrezala mamini predstavi
o tem, kaksen bo njen otrok ali kaksno bo starsevstvo. Po-
sledi¢no se je pocutila razvrednoteno — prav tako, kot se je
pocutila v svojem otrostvu.

Moja mama pogosto ni vedela, kaj naj stori z mano, zato
je bilo najino razmerje skoraj usodno razburkano. Imela
sem mamo, ki me ni razumela in me je vzgajala s pogojeva-
njem ljubezni — Se zlasti v svojih navalih zmedenosti. Moj
ole je bil ¢ustveno otopel. Ceprav je bilo moje materialno
Zivljenje navzven lepo, saj smo imeli urejen dom in je bilo
zame dobro poskrbljeno, so bili custveni vidiki Zivljenja
pravo mucenje.
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PRVO POGLAVJE: IZGUBLJENO OTROSTVO

Deklica s preveé »darovi«

Moja star$a sta mi zatrjevala, da me imata rada, a sta pogo-
sto priznala, da nista vedela, kako naj me imata rada. Tako
tezko sta me razumela, da se je v Casu mojega odrascanja
pri nas doma nenehno zbijalo dve $ali, ki sta me kot otroka
mocno boleli.

Prva taksna veckrat ponovljena zgodba je bila, da bo neke-
ga dne prisla pome vesoljska ladja — tako zelo ¢udna sem se
jim zdela! Drugi izraz, ki sem ga sovrazila, a sem ga pogosto
slisala, ko me niso mogli razumeti, je bil: » Beeswaxovi imajo
nasega otroka.« Slisi se smesno, a stavek izhaja iz dejstva, da
sem se rodila v Novi Mehiki, kjer je bila velina osebja bol-
nis$nice latinskoameriskega rodu in govoreca Spansko. Iz-
govorjava in ¢rkovanje priimka mojih star$ev (Bosworth) je
bila zanje tako tezka, da je na posteljici, v kateri so me iz po-
rodne sobe pripeljali na oddelek, pisalo: »Beeswax.«

Vrzel med mojimi starsi in mano se je Se stokrat poveca-
la zaradi mojih nadnaravnih sposobnosti, s katerimi sem
se rodila in jih ni mogel razumeti nih¢e v moji druZini. Se
najlazje to opiSem, Ce povem, da so nasi Cutilni organi ne-
koliko podobni filtrom. Prepuscajo tiste drazljaje iz naSega
okolja, s katerimi lahko zaznavamo trdne predmete in obi-
¢ajne stvari v svojem svetu. Meni pa se je kot majhni deklici
zdelo, kot da mi je filtre razneslo in sem bila brez njih. Sta-
rejsa sem ugotovila, da imam motnjo senzorne integracije.
Takrat mi je postalo jasno, zakaj sem se v zgodnjem otro-
stvu tako tezko spoprijemala s svojimi sposobnostmi.

Seveda je vedno tezko pojasniti, v ¢em so moje vidne za-
znave drugacne, saj si ne predstavljam najbolje, kako drugi
vidijo. Po eni strani je v tem ¢ar posameznikovega edinstve-
nega gledisca, a je hkrati prav zato tezko v celoti razumeti,
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