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KNJIGA PRED VAMI OPISUJE METODO, s katero lahko odklenemo
naravno prirojene sposobnosti za sreco, uspeh, zdravje, dobro
pocutje, intuicijo, brezpogojno ljubezen, lepoto, notranji mir in
ustvarjalnost. Ta stanja in sposobnosti so v nas vseh. Niso od-
visni od zunanjih okoli$¢in ali osebnih lastnosti; ne potrebujejo
prepricanj ali verskega temelja. Nobena skupnost ali ureditev si
ne lasti notranjega miru, saj pripada ¢loveskemu duhu Ze zgolj
zaradi narave nasega izvora. To sporocilo je univerzalno sporoci-
lo vsakega velikega ucitelja, modreca in svetnika: »Nebesko kra-
ljestvo je v vas,« so pogoste besede dr. Hawkinsa, »kar iScete, se
ne razlikuje od Vas.«

Kako je tako tezko doseci nekaj, kar je nelocljivo povezano
z nami - sestavni del nasega resni¢nega bitja? Zakaj smo tako
hudo nesrecni, e naj bi bili Ze po naravi obdarjeni s sreco? Ce je
»nebesko kraljestvo« v nas, zakaj se tako pogosto pocutimo kot v
»peklu«? Kako naj se osvobodimo navlake ne-miru, zaradi katere
se pot do miru zdi tako zelo zahtevna? Lepo je poslusati, da so
mir, sreca, radost, ljubezen in uspeh del cloveskega duha. Toda,
kaj pa vsa ta jeza, zalost, obup, ¢emernost, ljubosumje, tesnoba
in mala vsakodnevna pritozevanja, ki zadusijo pristen zvok tisine
v nas? Ali resni¢no obstaja metoda, s katero se lahko otresemo
vse te navlake in se osvobodimo? Plesemo od neizmerne srece?
Ljubimo vsa Ziva bitja? Zivimo v veli¢ini in izpolnjujemo svoje
najvecje potenciale? Postanemo kanal milosti in lepote v svetu?

V tej knjigi doktor Hawkins odkriva pot do osvoboditve, po ka-
teri hrepenimo, a ne vemo, kako jo najti. Morda se zdi skregano z
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zdravo pametjo, da lahko nekam prispete tako, da nekaj »opusti-
te« oziroma da se »prepustite«; toda dr. Hawkins vam zagotavlja
iz klini¢nih in osebnih izkusenj, da je metoda opuscanja najbolj
gotova pot k popolnemu uresnicenju.

Stevilni smo bili vzgojeni, da povezujemo tako uspeh v poslov-
nem svetu kot v duhovnosti s »trdim delom«, »garanjem prek
svojih meja«, »v potu svojega obraza« in z drugimi samo-uka-
zovalnimi puhlicami, ki smo jih podedovali v kulturi, tlakovani
s protestantsko etiko. Glede na omenjene poglede se moramo za
uspeh Zrtvovati, trpeti in se truditi: »Brez muje se $e ¢evelj ne obu-
je.« Toda, kam sta nas vsa »muja« in trud pripeljala? Smo resni¢no
globoko umirjeni? Ne. Tu so notranja krivda, ranljivost na kritiko
drugega, hrepenenje po potrditvi in zamere, ki nas pestijo.

Ce berete to knjigo, ste z metodo »truda« verjetno Ze priplezali
do konca svoje vrvi. Morda ste ugotovili, da bolj ko vlecete za vrv,
da bi se povlekli, kamor Zelite priti, bolj zapletena in razcefra-
na postaja. Morda se celo sprasujete: »Ali ne obstaja lazja, boljsa
pot?« Ali ste pripravljeni spustiti vrv? Kako bi bilo, ¢e bi namesto
truda zaceli uporabljati opuscanje?

Lahko vam povem, kako se je godilo visoko izobrazeni mla-
denki, ki je preizkusila Ze veliko razli¢nih metod samoizboljseva-
nja. Navkljub poslovnemu uspehu so me pestile fizi¢ne in psiho-
loske tezave, za katere se je zdelo, da nikoli ne usahnejo in ki so
me na koncu pripeljale do tocke zloma. Srecanje z dr. Hawkin-
som in njegovimi deli je v meni sprozilo neslutene in presenetlji-
ve zdravilne procese.

Najprej sem bila v dvomu. Sprehodila sem se Ze po $tevilnih
duhovnih, filozofskih in verskih avenijah z neizpolnjenimi ali le
zac¢asnimi uspehi. Do Hawkinsovega dela sem pristopila z mi-
slijo: »Verjetno tokrat ne bo ni¢ drugace.« A zavesten iskalec v
meni je rekel: »Le kaj lahko izgubim?« In sem prebrala knjigo
Power vs. Force: The Hidden Determinants of Human Behaviour
(Mo¢ proti sili: Skrite determinante ¢loveskega vedenja). Ko sem
zaprla knjigo, se je v meni prebudilo notranje spoznanje: »Nisem
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vec ista oseba kot tista, ki je v roke prijela to knjigo.« To je bilo
leta 2003. Zdaj, veliko let pozneje, kataliticni uc¢inek $e vedno de-
luje na vseh podrocjih mojega Zzivljenja.

Tisto, kar me je prepricalo o resni¢nosti doktorjevega dela, so
bile spremembe v moji lastni fizi¢ni in psihi¢ni zavesti. To so bila
empiri¢na dejstva, ki jih nisem mogla zanikati: ozdravitev zasvo-
jenosti, ki je prej, kljub iskrenim poskusom, nikakor nisem zmo-
gla premagati; odresitev od alergij (na hi$ne ljubljencke, brsljan,
plesen, seneni nahod); odpustitev starih zamer, v katerih sem na-
$la darove, skrite v travmah, ki sem jih prestala; ublaZitev Stevil-
nih zivljenjskih strahov in osvoboditev od anksiozne motnje, ki
je moc¢no ohromila mojo kariero in osebno Zivljenje; razresitev
Stevilnih notranjih konfliktov, ki so se dotikali samosprejemanja
in smisla zivljenja. Ti veliki preboji na fizi¢nih in nefizi¢nih ravneh
so bili popolnoma vidni ne le meni, temve¢ tudi vsem okoli mene.
Sprasevali so me: »Kako si razlagas to preobrazbo?« Ce mi bodo to
vprasanje postavili sedaj, jim bom predlagala, naj preberejo knjigo,
ki je pred vami: Pot v svobodo: z metodo opuscanja. Knjiga posta-
vlja temelje pragmati¢nega notranjega procesa preobrazbe, ki sem
jo dozivela ob prebiranju njegovih zgodnejsih knjig.

Knjiga Pot v svobodo: z metodo opuscanja je zemljevid, ki na-
kazuje pot v svobodnejse Zivljenje, in je primerna za vsakega, ki
se je pripravljen podati na potovanje. Ce boste uporabili pogla-
vitna nacela, predstavljena v tej knjigi, se bo vase Zivljenje spre-
menilo na bolje. Ni jih tezko razumeti ali uporabiti v praksi. Tudi
stanejo vas ne ni¢. Od vas ne zahtevajo posebne oprave ali poto-
vanj v eksoti¢ne dezele. Najpomembnejsa zahteva za popotova-
nje je pripravljenost, da opustite navezanost na svoje trenutno
dozivljanje Zivljenja.

Kot razlaga dr. Hawkins: »mali« del nas samih se trdno drzi
znanega, ne glede na to, kako moc¢no ob tem trpimo ali kako ne-
ucinkovita je ta strategija. Morda se zdi nenavadno, toda nas jaz
z malim »j« pravzaprav uziva v tem okrnjenem Zivljenju in v vseh
negativizmih, ki ga spremljajo: obcutek nevrednosti, poniZanja,
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sodbe o drugih in o sebi, egovo Sopirjenje, Zelja po vselej »zma-
gati« in imeti »prav, obzalovanje preteklosti, strah pred priho-
dnostjo, ujckanje svojih lastnih ran, hrepenenje po nekak$nem
zagotovilu in iskanje namesto razdajanja ljubezni.

Smo pripravljeni na novo Zivljenje, taksno, v katerem doseze-
mo uspeh brez truda, taksno, v katerem zivimo svobodno, brez
zamer? Taks$no, v katerem smo hvalezni za vse, kar se nam zgodi?
Smo pripravljeni na navdih, ljubezen, dogovore, v katerih ni po-
razencev, na sreco in ustvarjalno izrazanje? Dr. Hawkins pravi,
da je ena izmed najvecjih ovir za sreco prepricanje, da ta ni mo-
goca: »Tu nekaj smrdil« »To je predobro, da bi bilo resni¢no.«
»Lahko se zgodi drugim, a ne meni.«

Darilo navzoc¢nosti osebe in ucitelja, kot je dr. Hawkins, je, da
uzremo in dozivimo bitje, ki JE sreca, ki JE brezmejna radost, ki JE
nekaljivi mir. Knjigo je napisal, ker je sam izkusil mo¢ metod, ki jih
opisuje v njej. Ko beremo o tem in ko smo v prisotnosti teh osvo-
bojenih bitij, katalizatorjev, prejmemo upanje in potisk za svoje no-
tranje popotovanje. In tako navkljub cinizmu malega jaza poleg nas
stopa veliki Jaz, ki nas vlece naprej. Njegov klic lahko prvi¢ zaslisi-
mo od napredne zavesti, kot denimo od dr. Hawkinsa, samouresni-
¢enega ucitelja, vodnika ali modreca. Ko sami dozivimo resnico,
zdravljenje in $iritev zavesti, zasliSimo glas, ki prihaja iz notranjosti.
»Jaz’ ucitelja in ucenca sta eno in isto,« pravi dr. Hawkins.

Dr. Hawkins izzareva resnico, ki je predstavljena v tej knjigi.
Kot iskrena iskalka, ki je preucila ze nesteto plitkih duhovnih pi-
sateljevanj, sem Zelela preveriti avtenti¢nost njegovega dela. Po-
membno je bilo, da izvem vse: ali avtor govori iz resni¢ne notra-
nje realizacije? Odgovor je »Dal« Bliznja opazovanja in $tevilni
intervjuji, ki sem jih v preteklih letih opravila z njim, so potrdila
dr. Hawkinsovo vi$je stanje. V tej knjigi nas spomni na zakon
zavesti, ki pravi: Na energijski ravni smo vsi povezani: vije vi-
bracije (kot npr. ljubezen) imajo mocan vpliv na niZje vibracije
(kot npr. strah). Resnico povedanega cutim vsaki¢, kadar koli
sem z njim; njegovo energijsko polje izZareva zdravilno ljubezen
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in globok mir. Kot sam pojasni v tej knjigi, so ta vi$ja stanja na
voljo nam vsem, kadar koli.

Ne glede na to, kje v Zivljenju smo, nam bo ta knjiga osvetlila
»naslednji korak«. Metodo opusc¢anja, ki jo opisuje dr. Hawkins,
je mogoce uporabiti kjer koli in kadar koli na notranjem potova-
nju: od opuscanja otroskih zamer do koncne osvoboditve same-
ga ega. Ta knjiga je torej enako primerna za vse: za strokovnjake,
ki jih zanima svetovni uspeh, za tiste, ki si zelijo zaceliti Custvene
rane, za bolnike s tezko diagnozo in za duhovne iskalce, predane
razsvetljenju. Pomemben korak za vse nas, svetuje dr. Hawkins,
je, da si priznamo, da imamo prav vsi negativne obcutke, ki so
posledica nase c¢loveske narave, in da smo jih pripravljeni po-
gledati brez predsodkov. Morda je va$ cilj nedualna zavest, toda
kako se boste spopadli s trdovratnim dualnim »malim jazomg, ki
si zeli ohraniti prepricanje, da ste »boljsi« ali »slabsi« kot drugi?

V dosedanjih desetih knjigah dr. Hawkins opisuje nedualna
stanja razsvetljenja z redko videno pristno zavestjo. Svoja preda-
vanja pogosto zacne s humornim vlozkom: »Pa za¢nimo pri kon-
cu.« Prav res, v svojih predavanjih in knjigah temeljito osvetljuje
najvisja stanja zavesti, ki so skupek notranje ¢loveske evolucije.

V tej knjigi, ki jo je doktor izdal v svojem poznem zivljenj-
skem obdobju, nas pelje nazaj v skupno zacetno tocko nas vseh:
prepoznanje obstoja malega jaza. Da bi torej prisli tja, kamor si
zelimo priti, moramo zaceti tam, kjer smo zdaj! Ce si namre¢
nekam Zelimo priti, tja ne bomo prispeli ni¢ prej, e se slepimo
in si dopovedujemo, da smo zaceli z veliko prednostjo. Ce mi-
slimo, da smo blizje cilju, kot smo v resnici, si samo podaljsamo
pot. Kot dr. Hawkins razlozi v knjigi, sta potrebna velik pogum
in iskrenost do sebe, da si priznamo negativizme, ki so v nas, in
svojo lastno majhnost. Sele ko lahko prepoznamo vse negativ-
nosti, ki smo jih podedovali od ¢lovestva, pridobimo moznost,
da jih opustimo in se jih osvobodimo. Preprosto moramo biti
pripravljeni sprejeti ta del ¢loveske izkudnje. Ko to sprejmemo,
jo lahko presezemo - in dr. Hawkins nam pokaze pot.
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V tej nadvse prakti¢ni knjigi nam osvetli tehniko, s katero lah-
ko presezemo mali jaz in se prebijemo k svobodi, po kateri tako
hrepenimo. To stanje notranje osvobojenosti in neskaljene sre-
e je nasa vrojena pravica, pravi dr. Hawkins. Med branjem nas
opogumljajo in navdihujejo resni¢ni primeri iz njegove vec¢ deset
let trajajoce klini¢ne psihiatri¢ne prakse. Od primera do primera
vidimo, kako moc¢ predaje vpliva na skoraj vsa podro¢ja Zivljenja:
na odnose, na fizi¢no zdravje, delovno okolje, prosti ¢as, duhov-
ne procese, druzinsko Zzivljenje, spolnost, ¢ustveno zdravje in na
zdravljenje zasvojenosti.

Naucimo se, da so odgovori na vse tezave, ki nas pestijo, v
nas. Ko opustimo notranje ovire, nam resnica naSega pravega
Notranjega jaza osvetli in razkrije pot do miru. Ze $tevilni dru-
gi duhovni ucitelji so poudarjali negovanje notranjega miru kot
edino resni¢no resitev osebnih tezav in kolektivnih konfliktov:
»Najprej razorozimo tisto, kar je znotraj, nato tisto, kar je zu-
naj nas.« (dalajlama); »Bodite sprememba, ki jo Zelite videti v
svetu.« (Gandhi). Posledice so jasne. Ker smo vsi del celote, ta-
krat ko pozdravimo nekaj v nas samih, pozdravimo del sveta.
Na energijski ravni je vsaka individualna zavest povezana s ko-
lektivno; osebna ozdravitev torej pripomore h kolektivni ozdra-
vitvi. Dr. Hawkins je verjetno prvi, ki je skusal ta princip razu-
meti v lu¢i znanstvenih in klini¢nih raziskav. Bistvo je: s tem, ko
spremenimo sebe, spremenimo svet. Ko v sebi postajamo bolj in
bolj ljubeci, se to na zunaj odraza kot zdravljenje. Podobno kot
zvi$anje morske gladine vzdigne vse ladje, tako Zar brezpogojne
ljubezni v ¢loveskem srcu povzdiguje vse Zivljenje.

.’.

Doktor Hawkins je svetovno priznani avtor, psihiater, zdravnik,
duhovni uditelj in raziskovalec zavesti. Podrobnosti njegovega
neverjetnega zivljenja so zapisane v poglavju O avtorju na kon-
cu knjige. Njegovo izjemno delo izvira iz vrelca univerzalnega
soCutja in je posveceno ublazitvi trpljenja v vseh Zivljenjskih
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razseznostih. Prispevek del dr. Hawkinsa k razvoju ¢loveka je
onkraj cesar koli, kar lahko recemo o tem.

Stanje razsvetljenja se konca v blazenosti, taksni, ki je nihée ne
bi zapustil, razen iz popolne predanosti ljubezni do Boga in do
soljudi, da bi z njimi podelil to izjemno darilo. Ta knjiga o osvo-
bajanju in vsa preostala njegova dela so rezultat te predanosti.
Kot boste prebrali v enem izmed poglavij, se je v njem zgodila
globoka predaja Bogu, ki pa je dovoljevala nadaljevanje oseb-
ne zavesti z namenom izpolniti dolocene obveze svetu. Stanje
enosti ni bilo izgubljeno ali zapusceno in neizmerna ljubezen je
bila preusmerjena k izzivu, da bi ubesedil neizgovorljivo. Opazili
boste, da nekatere izmed njegovih besed ne ustrezajo konvencio-
nalni slovnici - denimo »nase Zivljenje« -, a so zveste dozivljanju
duhovnega stanja, ki pozna neosebno enost z vsem zivljenjem.
Pripravljenost dr. Hawkinsa, da ponovno vstopi v svet logike in
jezika, zato da z nami deli »Nacdrt zavesti« — z njim bomo tudi mi
lahko izpolnili svojo usodo —, govori o njegovi nesebicni ljube-
zni do ¢lovestva. S tem, ko nam pokaze pot do osvoboditve, nam
dr. Hawkins ponudi priloznost, da jo dosezemo.

Hvala, dr. Hawkins, za darilo popolne svobode.

- dr. Fran Grace, urednica angleske izdaje, profesorica verskih
Studij in skrbnica meditacijske sobe na univerzi Redlands v Ka-
liforniji; ustanoviteljica in direktorica Instituta za kontenplacij-
sko Zivljenje Sedona v Arizoni
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