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Z.ahvala

TA KNJIGA NI MOJA KNJIGA. Je stvaritev Stevilnih, Ste-
vilnih gentlemanov in Zensk, ki so bili in so v mojem
zivljenju. Prosim, védite, zelo hvalezen sem za vase Cu-
dovite prispevke.

Naj zacnem z Garyjem Douglasom, mojim najbolj-
sim prijateljem in poslovnim partnerjem, resni¢nim
gentlemanom, ki je bil soraziskovalec vsega, kar kot
moznost predstavlja ta knjiga. V Cast tvoji velicini sna-
mem svoj klobuk!

Poleg tega imam v svojem zivljenju nekaj cudovi-
tih gentlemanov, ki jim imam cast reci prijatelji. Kako
imam taksno sreco? Hvala, da ste. Nekateri med vami
ste bili intimno vkljuceni v stvaritev projekta, ki je vo-
dil do te knjige. Liam Bramley, Brendon Watt, Connor
Hill in Greame Croskill, prijatelji, zelo hvalezen sem za
vaso ranljivost in pogum, da ste se poglobili v to po-
droc¢je skupaj z mano!

Prav tako te knjige nikoli ne bi bilo brez treh fe-
nomenalnih pisateljic, ki so vzele moje besede in jim
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omogocile, da zasijejo. Hvala, Katarina Wallentin, Te-
resa Stenson in Heather Nichols. Dame, briljantne ste.
Nazadnje, vendar ni¢ manj, se zahvaljujem vam,
moji pogumni posamezniki, ki se boste podali razisko-
vat resnicne moznosti tega, kako biti gentleman. Sku-
paj smo sprememba in darilo, ki ju potrebuje ta svet.



Vabilo za vas

JA, VABLJENI STE. Na kakrsen koli nacin se je zgodilo,
da v tem trenutku berete vrstice na tej strani, zelo sre-
Cen sem, da ste tukaj.

Tvegal bom in rekel: Mislim, da ste tukaj zato, ker
globoko v sebi veste, da je tam zunaj za vas na voljo se
nekaj drugega.

Morda ste Ze nekaj casa iskali to knjigo. Morda ste
malo (ali veliko) raziskovali, kako biti moski v tej re-
sni¢nosti, in morda vas jezi in frustrira, ker vam vecina
stvari, ki ste jih nasli, ne ustreza, in vas ideje in glasovi
za temi gradivi ne nagovarjajo.

Ne zanima vas, da bi gospodovali Zenskam, moskim
ali planetu. Navodila na YouTubu o tem, kako pripraviti
zenske do tega, da bi seksale z vami, niso niti priblizek
tega, kar isCete. Kampanja » Me Too, ki se je zacela zgo-
daj leta 2018, zgolj osvetljuje popolno norost, ki je bila
na tem podrocju ustvarjena tako za moske kot zenske.

Okej — morda si Zelite imeti spolne odnose z zenska-
mi ali moskimi — kar koli je vasa preferenca — in biti
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seksualen je zagotovo del tega, da si gentleman. To je za-
gotovo nekaj, kar bomo obravnavali v tej knjigi, vendar
to ni zacetna tocka in zagotovo nikakor ni kon¢ni cilj.

In mislim, da globoko v sebi cutite, da vase vredno-
sti kot moskega ne doloca to, koliko ljudi lahko pripra-
vite do tega, da spijo z vami. Ali to zveni kot vi?

Prijatelj moj, ste iskalec (znani tudi kot konjska ose-
ba, znana tudi kot humanoid — vendar se bomo k temu
e vrnili) in ste natan¢no na pravem mestu.

Predstavljajte si to

Predstavljajte si, da se jutri zjutraj prebudite, pogledate
v ogledalo in vam je moski, ki gleda nazaj v vas, vsec. Z
vsem srcem imate radi celotnega sebe. Nic¢ vec ni ob-
cutkov manjvrednosti.

Cenite se. Spostujete. Si zaupate. Hvalezni ste zase:
za veli¢ino, kar ste, samo s tem, da ste vi.

Zacutite to. Zacutite, kako se breme ugajanja dru-
gim odvali z vasih ramen. Zacutite, kako vas vse pred-
stave o moral in naj bi zapustijo. Zacutite preprostost
in lahkotnost brez vsega tega.

V tem novem, lahkotnejSem nacinu bitja vam ni tre-
ba odrezati delov sebe samo zato, da bi se prilegali. Ni
vam treba vec igrati vlog v obupanem upanju, da si vas
bodo tisti, ki vas privlacijo, Zeleli.

Z ljudmi, vklju¢no s preostalimi moskimi, vam ni
treba veC ohranjati razdalje, da bi bili videti maco ali
da bi ohranili nekaj svoje moci.
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Ne obsojate ve¢ nikogar in zagotovo ne moskega, ki
vas gleda iz ogledala. To zveni dokaj kul, kajne? In do-
kaj oddaljeno, sebi¢no in nemogoce.

Okej je, da dvomite. Se vedno ste tukaj. Se vedno iz-
birate brati te vrstice. Ta celoten proces se zacne z iz-
biro. Ko ste voljni izbrati nekaj drugacnega, se za vas
odpre obilje vrat. Tako preprosto in lepo je to.

Torej, tukaj je vprasanje: Ste voljni odpreti prva vrata
in narediti ta korak v neznano? Oziroma pocakajte — je
to, v kar vstopamo, resni¢no neznano ali je lahko znano?

Konec koncev se vracamo k temu, da smo gentlema-
ni. Rad nas vidim kot renesan¢ne moske. Ozdravljenje,
ponovno odkrivanje in izumljanje resni¢nih nas je kot
obnavljanje in ponovno odkrivanje dolgo pozabljenih
cudovitih in briljantnih artefaktov, ki so bili vedno na
voljo. Samo otresamo se kakrs$nih koli napa¢nih opre-
delitev in uporabe, v katerih smo bili izgubljeni, in si
dopusc¢amo zopet ven, na svetlo. Vabim vas, da to pre-
poznate.

Vabim vas, da to izberete.

Vabim vas, da se postavite obme in da stopimo sku-
paj skozi ta vrata z lahkotnostjo, radostjo in velicastno-
stjo — in z eleganco resni¢nega gentlemana.

Zelo hvalezen sem, da ste tukaj!
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Punce dovoljene

Res je, da se ta knjiga imenuje Vruitev gentlemana, in
res je, da jo piSem z moskimi iskalci v mislih, pa ven-
dar nocem izkljuciti zenskih bralk. Izklju¢evanje ustvar-
ja locevanje in to je nasprotno od tega, o ¢emer govori
ta knjiga.

Ko sem v seriji YouTubovih videoposnetkov zacel go-
voriti o izzivih tega, kako biti gentleman, sem bil resnic-
no presenecen in vesel odziva, ki sem ga dobil ne samo
od drugih moskih, ampak tudi od gledalk. 1zkazalo se
je, da so z gledanjem videoposnetkov in poslusanjem
pogovorov, ki smo jih imeli, resni¢no nekaj dobile. Celo
zenske, ki niso gledale posnetkov, njihovi partnerji pa so
jih, so mi rekle, da so se kot rezultat tega v njihovih od-
nosih pojavile velike, pozitivne spremembe.

Zato prosim — ce se ne opredeljujete kot moski,
vas pa zanima, kaj se morda pravkar dogaja z moski-
mi v vasem zivljenju — pridruzite se nam in raziskujte
z nami. Nicesar ne morete izgubiti in zagotovo boste
pridobili globlje razumevanje svojega partnerja, lju-
bimca, sina, brata, oceta ali prijatelja. Z deljenjem teh
idej boste morda celo zmozni prispevati k njihovemu
zivljenju — ali celo bolje — dajte jim to knjigo in prilo-
znost, da sami raziscejo ideje in te nove moznosti.

V duhu vkljucevanja in razlikovanja ta knjiga ni na-
menjena zgolj moskim, ki Zelijo spati z Zenskami. Del
tega, da ste gentleman, je, da ste seksualni, in vodstvo v
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tej knjigi podpira kakrsna koli (s privolitvijo in legalna)
seksualna srecanja, ki jih izbirate imeti in sodelovati v
njih. Ce vidite, da uporabljam jezik za spol, ki ne ustre-
za vasi situaciji, prosim, védite, da je to samo zaradi je-
drnatosti in da so tukaj spoStovane vse preference.

Resnica o tem, kako je bitt moski

Tudi Ce iz te knjige ne boste dobili ni¢ drugega, prosim,
spustite v notranjost to eno moznost: Resnica bo vedno
povzrocila, da se boste pocutili lahkotnejse. Laz bo ve-
dno povzrocila, da se boste pocutili teZje.

Pred nekaj trenutki sem vas prosil, da si predstavlja-
te, da gledate v ogledalo, in da vam je v§e¢ moski pred
vami. Prosil sem vas, da si predstavljajte, da opustite
vse svoje misli o tem, kaj bi kot moski morali narediti,
kako bi morali delovati in kaj o tem, kdo bi morali biti,
mislijo preostali ljudje. Vse to opustite in se pocutite
lahkotnejse, ker je to vasa resnica, ker je to prav za vas.
In izbrali ste brati napre;j.

Védite: za to, kaj je prav za vas, imate instinkt. Samo
oddaljili ste se od njega in ga ne prakticirate. Ne glede
na to, ali to prepoznavate, ste se ze davno odlocili, da
so nekatere stvari prave za vas in druge ne.

In nikoli niste pomislili, da bi se ustavili in vprasa-
li, od kod izvirajo te zamisli in komu pripadajo. Rezul-
tat tega, da delujete pravzaprav samodejno, je ... Se vec
omejevanja sebe.
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Zato vas vabim, da v svojo orodjarno gentlemana do-
date to, oh, tako preprosto vprasanje: Lahko ali tezko?

Uporabite ga, ko vam je v tej knjigi predstavljena
ideja. Se posebej tista, ki vas nagovarja, ali tista, ki v
vas vzbudi obcutke. Ali je to obcutiti lahkotno ali tez-
ko? To je ¢udovita in dinamic¢na bliznjica do védenja,
ali je ta ideja res za vas.

Ce ste prish do sem, ste verjetno konj

Ugotovili smo, da ste iskalec. IsCete nekaj vec. In Ce-
prav pri tem nikakor niste sami, prijatelj moj, se vam
verjetno Ze dozdeva, da niso vsi taksni kot vi. Verje-
tno Ze zaznavate, da ste nekoliko drugac¢ni od nekate-
rih ljudi v vasem zivljenju — ne glede na to, ali so ne-
posredno v vasem zivljenju, kot na primer prijatelji in
druzina, ali so to ljudje, ki jih ujamete za trenutek, ko
na televiziji, panelnih pogovorih, ¢asopisih in v druz-
benih medijih izrazajo svoje mnenje. In Ceprav je svet
narejen iz neskon¢ne mnozice ljudi in ¢eprav so razli-
ke nekaj, kar naj bi slavili, je tukaj primerjava iz zival-
skega kraljstva, ki vam bo pomagala razumeti, kdo in
zakaj ste (in zakaj se pocutite tako drugace).

Ti drugi ljudje — ki morda so (ali so videti) srec¢ni
pri tem, da ostajajo stati¢ni in sprejemajo vse, kar jim
je receno, ljudje, ki Zivijo pasivno, Zvecijo svojo krmo,
cakajo na svojo usodo, so podobni kravam.
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Vi, s svojim cutom za dogodivscine, s svojim rado-
vednim umom in zmoznostjo spremembe, ste bolj so-
rodni konju. Dve razli¢ni vrsti, ziveci na istem planetu,
ki vsaka poc¢ne svojo lastno stvar.

Vendar ljudi, kot ste vi in jaz, noCem imenovati konj
(Ceprav meni osebno ne bi bilo mar) in nikogar, ki ni
kot mi, nocem imenovati krava. To je samo preprosta
moznost, da predstavim te razlike, ki ste jih morda iz-
kusali, pa niste natanc¢no vedeli, kako bi jih ubesedili.

Uporabimo dva razli¢na termina. Ce éutite povezavo s
tem, kar sem opisal kot znacilnosti konja, potem lahko
recete, da ste, tako kot jaz, humanoid.

In vsi preostali, sreCni v razmerah, kakrsne so, srec-
ni s tem, da ostanejo, kjer so, lahko ostanejo navadni
ljudje.

Kaj od tega ste? Ste pripravljeni spremeniti zdaj$nje sta-
nje tega, kaj pomeni biti moski? Ce ja, pojdimo naprej!
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Kaj je gentleman?

KAR VAM BOM POVEDAL, vas bo lahko presenetilo ali
celo razocaralo. Morda boste mislili, da je nasprotujo-
ce si, smes$no, nezasliSsano in tako odvratno, da boste
takoj zahtevali vracilo denarja.

Vendar takole je: Tudi ce ta knjiga govori o tem, kako
biti gentleman, vam ne bom dal definicije tega, kaj je
gentleman. Ne obstaja specificen nacin Daina Heera,
kako biti gentleman.

To bi bilo prevec stati¢cno, preve¢ dokonc¢no, prevec
normativno. In velikokrat sem rekel, v vseh svojih knji-
gah in vecini svojih spletnih gradiv (in na svojih semi-
narjih in v nekaterih od svojih govorov ...) — za vas ni-
mam odgovorov, prijatelj moj, samo vprasanja. Nikoli
vam ne bom rekel, kaj narediti, in od vas nikoli ne bom
niCesar zahteval.

Preprosto vas vabim, da to podrocje raziscete skupaj
z mano. In da bi raziskovali, se moramo odmakniti od
¢rno-belih, dobrih in slabih, pravih in napacnih naci-
nov razmisljanja.
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Osrednji element te knjige in nujni korak na poti po-
stajanja resnicni gentleman temelji na oddefiniranju in
razbijanju vlog, za katere menimo, da jih moramo igra-
ti kot moski. Zato vam resni¢cno ne bom predpisal Se
enega nacina, kako biti.

Namesto tega bi vam rad predstavil moznosti, ki vas
bodo pripeljale do mesta, kjer boste lahko kot moski
najveli¢astnejsa razlicica sebe — kakor koli je to za vas
videti.

Dejansko, ¢e bi moral v enem stavku povzeti, kaj po-
meni biti gentleman, bi bil ta stavek dokaj blizu:

Naj Se enkrat ponovim: Resnicni gentleman pome-
ni biti kot moski najvelicastnejsa razlic¢ica sebe — kakor
koli je to za vas videti.

Zakaj potrebujemo ta pogovor

Obstaja toliko razlogov, zaradi katerih verjamem, da je
ta pogovor v tem trenutku bistven.

Najprej je tu dejstvo, da je nastal iz semena pogovo-
ra z dragim prijateljem, ki je prerasel v videoserijo na
YouTubu in je tako nagovoril stevilne moske ter od-
prl toliko vprasanj in prispevanja moskih z vsega sveta.
Moski so poslusali, sodelovali in se odzivali. Rekli so:
Ja. In kot sem rekel nekaj strani pred to, so to rekli tudi
njihovi partner;ji ali partnerke.
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Naj nekaj ve¢ povemo o semenu, ki ga je posadil ta dra-
gi prijatelj: triindvajsetletni Liam. Z njim sva se pogo-
varjala o razli¢nih vidikih tega, kaj pomeni biti moski.
Je lahko moski prijazen, medtem ko je tudi mocan? Je
lahko ranljiv, medtem ko je tudi seksualen?

Mimogrede, tak$en pogovor — odprt, iskren in pod-
pirajoc¢ — je prav tisto, kar bi morali moski biti zmozni
imeti drug z drugim, in to je nekaj, k cemur bomo pri-
sli kasneje v knjigi.

Vendar sva bila tam, in tam, pred mano je stal Liam,
ki je govoril o tem, da mu samo dejstvo, da govoriva o
tej stvari tako, veliko pomeni. Govorila in raziskovala
sva podrocje, na katerem je s tezavo nasel dobre, upo-
rabne, pristne informacije.

Precesal je YouTube. Poguglal je vsako razlicico fra-
ze Kako biti moski in prebrskal clanke, navodila in
mnenja, ki jih je dobil po teh poteh. Zaradi tega mu ni
bilo ni¢ bolj jasno in ni¢ bolj ni vedel, kako v tem svetu
ziveti kot moski, kakrsen je Zelel biti.

Liamu je resni¢no primanjkovalo virov, ki bi govorili
o moznosti, kjer biti moski pomeni biti spostljiv, prija-
zen, skrben in tudi potenten in seksualen.

Vse, kar je ta mladi iskalec nasel, je bilo ali/ali:

Lahko si alfa moski ali copata.

Lahko nadviadujes Zensko ali ona nadviaduje tebe.

Ni¢ vmesnega. Nobenih sivih podrocij. Nobenega
prostora za drugacno moznost.
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In — klju¢no — vsi ti viri so se vrteli okrog tega, kako
zensko pripraviti do tega, da ji bo§ vse¢, ali da se bo
strinjala, da spi s tabo. Kot da je to vse, kar je. Kot da je
to merilo tvoje vrednosti.

Torej tako, v tem trenutku, v tem pogovoru, je Liam
spoznal, da ne gre za ali/ali. Lahko je prijazen in mo-
¢an, ranljiv in seksualen, negovalen in mogocen.

Lahko je vse to in $e veliko ve¢. Pomislil sem: »No,
Ce ta radovedni in briljantni mladi mozZ ni mogel najti
vodstva, ki ga potrebuje na tem podrocju, potem mora-
mo ustvariti platformo, na kateri bomo govorili o tem. «

Tako sem imel na YouTubu vrsto pogovorov, vpra-
sanj in odgovorov. To sem poimenoval Vrnuitev gentle-
mana. In kot sem rekel prej, moski so se odzvali, Zen-
ske so se odzvale, in posejano je bilo seme te knjige.

Ce v gozdu pade drevo ...

Eden od drugih velikih dokazov, da je ta pogovor po-
memben, zame izhaja iz dejstva, da Ce se v tem svetu
opredeljujete kot Zenska in zelite vedeti, kako kot zen-
ska Ziveti v svoji moci (in zakaj ne bi?), vam je na voljo
kup gradiv. Obstaja obilje ¢udovitih glasov, ki Zenskim
iskalkam govorijo, kako biti velicina, kar so.

To mi je vSe¢, to podpiram in zelo srecen sem, da
ti glasovi obstajajo in da so sliSani. Absolutno mora-
jo biti.

22



1. KAJ JE GENTLEMAN?

Vendar Kkje so ti, pri tem sporocilu, enako pristni in
opolnomocujoci glasovi za moske? No, ugotovili smo
ze, da jih Stevilcno popolnoma presegajo glasovi, ki
kricijo: »Resni¢ni moski je tisti, ki se da dol!«

In kaj je rezultat tega neravnovesja? Kaj Ce pri vas,
tako kot pri Liamu, meni in pri milijonih drugih huma-
noidnih moskih, stevilo ljudi, s katerimi ste spali, nima
nobenega opravka z vaso vrednostjo? Kaj e ste vi dra-
goceni izdelek?

Ce ste moski, obstaja verjetnost, da se ne pocutite,
kot da ste dovolj. Za veliko (moskih in zensk) so moski
nekaj manj, napacni zaradi tega, ker si Zelijo vec, na-
pacni, ker si Zelijo nekaj drugacnega, in zgolj prepro-
sto napacni!

Zato se Se nekoliko pomanjsamo. Ker nocemo biti
tisti moski — ta ostudni moski, ki vzame tisto, kar zeli,
od kogar koli to Zeli. Zenske v svojih Zivljenjih Zelimo
spoStovati, negovati in ljubiti.

Vendar tu postanemo nekoliko zmedeni. Mislimo,
da moramo, ¢e naj bi spostovali zZensko, biti manj od
nje. Mislimo, da moramo biti napacni, zato da ima lah-
ko ona prav.

Ko na to pogledate tako — ali vidite, kako zmesano je
vse to? VpraSajte se: Ali je, Ce v gozdu pade drevo in
tam ni nikogar, moski Se vedno napacen?

Okej, to je torej Sala (ali filozofsko vprasanje, ka-
kor koli Zelite gledati nanj), vendar resnicno nago-
varja mene in veliko drugih fantov, s katerimi sem se
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pogovarjal o tem, ker imamo to navado, da se, kot mo-
ski, ves ¢as pocutimo napacne.

Resnic¢no bi rad, da se vsi odmaknemo od tega, tako
da smo lahko resnicni, pristni mi. Ko ste namre¢ mo-
ski, ki v celoti stoji v svoji moci — tam ni sramu, ni na-
pacnosti, ni »sem nekaj manj«. Ni se vam treba opravi-
Cevati samo zato, ker obstajate.

Locevanje od sebe

Ali vidite, kako vas je to gledanje ali/ali na to, kaj je
lahko moski, odpeljalo stran in vas popolnoma odma-
knilo od velic¢ine, kar ste? Konec koncev ste bili loce-
ni ne samo od resni¢nih sebe, ampak tudi od drugih —
tako moskih kot zensk.

Velik del virov za humanoidne zenske govori o zah-
tevanju njihove zenskosti in zenske moci, medtem ko
(kako-se-dati-dol) sporocila za moske ocitno nagovar-
jajo neko idejo o tem, kako je biti moski. Kakor koli je
morda zgre$ena.

In vse to dajanje oznak moskosti v nasprotju z zen-
skostjo resni¢no ustvarja zgolj loCcevanje.

Kaj ce bi lahko imeli vse? Kaj e bi imeli tako ime-
novano mosko mo¢, da, kadar je treba, recCete sranju
sranje, potem pa vam bo nekaj, kar je tradicionalno vi-
deti bolj Zensko, omogocilo opustiti to? To ne postane
prepir ali boj, vendar imate pogum, da to najprej sploh
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izrecCete. Samo da tu celo ne gre za pogum, ampak za
to, da ste zgolj vi.

Tja bi nas rad pripeljal. Kjer je vasa ranljivost vasa
moc¢ in imate radost biti vse, kar ste kot resni¢ni gen-
tleman.

Od kod se vracdamo?

Spomnite se, da sem v vabilu k tej knjigi rekel, da smo
kot renesancni ljudje, ki odkrivajo, kdo resni¢no so.
Odstranjujemo sloje sranja z resnicnih sebe. Z gentle-
manov, kar smo in smo lahko.

Torej — kje ste bili? Pokopani ste bili pod vlogami,
za katere so od vas pric¢akovali, da jih boste igrali, locCe-
vanjem kot rezultatom tega, razliko, kar ste, in napac-
nostjo, ki jo zaradi tega Cutite glede vsega.

In mimogrede, potlacili ste tisto, kar je res, medtem
ko nekje VESTE, da mora biti tam zunaj vecC za vas.

No, ste pripravljeni na nekaj drugacnega? Je cas, da
ste vi, ne glede na vse? Naj recemo zivjo vam — briljan-
tnemu, edinstveno elegantnemu in potentemu gentle-

manu, kar resni¢no ste?

Kam smo namenjeni?

Zdaj, ko smo posneli nekaj povrsja, kje ste bili in kaj
vas je pripeljalo tja, naj povem, kam bi rad, da gremo
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kot rezultat tega pogovora in kot rezultat tega, da be-
rete to knjigo.

Ce bi lahko za vas izbral, da iz tega pogovora prej-
mete eno stvar, bi bilo to. (In Ze pred tem sem vas pro-
sil, da si to predstavljajte in morda ste zZe videli drobec
moznosti glede tega, vendar je ponovno tukaj.)

Rad bi, da se pogledate v ogledalo in da vam je resnic-
no vsec¢ moski, ki vas gleda iz njega.

Okej, to »resnicno vseC« zveni nekoliko nejasno. Naj
pojasnim. To, da ste si resni¢no vsec, se zgodi, ko se ne
sramujete in nimate potrebe po tem, da bi opraviceva-
li, kdo ste. Pride iz spoStovanja in cenjenja sebe. Pride
iz obstajanja v prostoru brez obsojanja. Pride iz tega,
da si dopuscate biti najboljsa verzija sebe.

In ¢udovito je, da se na tej tocki v odnosih z dru-
gimi zac¢nejo dogajati razlicne fenomenalne stvari. To
me pripelje Se do necesa, kar si zelim za vas:

Zelim, da bi unicili locenost, ki ste jo izkusili z dru-
gimi ljudmi — moskimi in zZenskami — in da bi Ziveli
Vv stanju enosti, ne samo s sabo, ampak tudi s tistimi
okrog vas.

Morda se to zdaj zdi kot precej velika zahteva. Morda
zveni oddaljeno. Morda ste pri tem stavku zacutili ne-
kaj upora — in lahko da je to povzrocila beseda »enost«.

Vendar, resnic¢no, ko to recem, govorim o tem, da pri-
demo do mesta, kjer z lahkoto stojimo drug ob drugem.

26



1. KAJ JE GENTLEMAN?

Se posebej, kjer kot moski lahko stojimo poleg dru-
gih moskih — ker med moskimi vidim toliko locenosti
in tekmovalnosti. Rad bi, da pridemo do mesta, kjer se
podpiramo in smo hvalezni drug za drugega.

Posledica tega, da se cenite in da ste si vsec, je, da vas
cenijo tudi drugi in ste jim vSec. Ko se cenite, lo¢enost
odpade, pregrade se spustijo in s preostalim svetom iz-
kusate najcudovitejse povezave.

Kako sem prisel sem?

V tistem pogovoru z Liamom, ki je zacel to celotno
razpravo, mi je rekel, da sem, po njegovem, resnicen
gentleman. Nekako sem mu, samo s tem, da sem jaz,
pokazal, kako lahko kot moski obstaja v tem svetu. Ko
sem to slisal, sem bil presenecen — vendar je bilo res
prijetno presenecenje —, ker to ni bilo nekaj, o cemer
bi do takrat veliko razmisljal.

Sebe ne vidim kot vzornika ali kakr§nega koli guru-
ja, vendar vam lahko v tem duhu deljenja z vami po-
vem, kako sem prisel do sem, do mesta, kjer lahko re-
Ccem, da mi je, ko se pogledam v ogledalo, resni¢no
vse¢ moski, ki zre nazaj vame.

Nikakor nisem popoln in naj vam povem, da je do
sem vodila dolga pot. Do tega nisem prisel zlahka in
v Stevilnih pogledih sem $e vedno »nedokoncan« —
vendar, hej, ali nismo vsi? In to je nekaj, kar je treba
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praznovati. Kaj Ce ne obstaja kon¢ni cilj, ampak dogo-
div$cina bivanja in tega, da ste prav zdaj vi?

Naj vam povem nekaj o tem, kako sem prisel do sem,
kjer sem. Med odrasc¢anjem mi je bilo jasno sporoce-
no: moski so slabi, zenske so dobre. Moski so napacni,
zenske imajo prav. Moski so nic, Zenske so vse.

Sporocila, ki sem jih prejemal, so vplivala name in
se vtisnila vame pri tako rosnih letih, da sem s sabo, v
odraslo Zivljenje, prinesel VELIKO sramu, preprosto
zato, ker sem moski.

Edini nacin, ki sem se ga lahko spomnil, da bi se od-
kupil, edini nacin, na katerega bi lahko izboljsal svet
in omilil nekaj trpljenja, ki ga je moj spol v zgodovini
povzrocil Zzenskam, je bil, da sem povzdigoval Zenske,
naredil vse, da bi zagotovil, da so srecne, ter zagotovil,
da je vsem njihovim potrebam zadosc¢eno nad in on-
kraj mojih lastnih.

Sele ko sem nasel Access Consciousness in srecal
Garyja Douglasa, sem se zavedel, kako izkrivljen po-
gled imam in kako moram resni¢no zaceti spostovati
sebe, preden lahko imam resni¢ne, pristne in pomen-
ljive povezave z drugimi.

Da bi zadovoljil Zenske v svojem zivljenju, sem odrezal
toliko delov sebe, da sem bil bolj lupina tega, kar bi de-
jansko lahko bil. Vprasati sem se moral: Kaj bi me osre-
Cilo? Kako se lahko cenim? To je bil zacCetek nadaljnjega
iskanja in zacetek tega, da sem si postal resni¢no vsec.
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Zdaj sem vec kot sreCen, da vam lahko recem, da
sem vsak dan bolj »jaz«, in da imam c¢udovite odno-
se, prijateljstva in povezave z obiljem ljudi, in najpo-
membneje — to vkljucuje moskega v ogledalu.

Tukay ste

Kot sogentleman vam stojim ob strani in pravim: Prav
zdaj smo kot moski v tej resnicnosti tukaj — in to se je
zgodilo zato. In pred nami so vrata in skozi njih lahko
vstopimo v nov nacin, na katerega smo.

Ce izberete z mano odpreti ta vrata in pogledati, kaj
je tam, cudovito. In Ce izberete, da ne boste sli tja — za-
radi katerega koli razloga —, je tudi to ok. Tukaj nikoli
ne obsojamo.

Te nove moznosti videnja sebe v svetu morda niso za
vas ali morda Se niso za vas. Morda se boste v prihodno-
sti vrnili k tej knjigi ali pa jo boste odlozili za vedno — to
je odvisno od vas.

Oziroma je tukaj Se tretja moznost — morda bo ne-
kaj od tega za vas. Ne vse, ampak nekaj od tega. Lahko
boste ugotovili, da imate pri nekaterih idejah obcutek
lahkotnosti. Morda se boste, kot sem predlagal, vpra-
sali, je to lahkotno ali tezko zame.

Vi izbirate, kaj deluje. Kako kul je to? Kako opolno-
mocujoce je to? In kako lahko je to? Ste pripravljeni na
dogodivs¢ino?
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