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Predstavitev

glasila sem se na telefon. Vedela sem, da

sem naredila pravo stvar. Da sem se po-

stavila zase. Bila sem prijazna in ljubeca in
rekel je, da mu je Zal. A Se vedno sem v prsih cuti-
la prizadetost. Cutila sem bolec¢ino v srcu, kot da
bi Michael vanj zabodel noz, globoko vanj, mimo
kosti in prav v moje bistvo. USesa so slisala opravi-
¢ilo, mozgani so ga sprejeli, a srce, no, srce me je
bolelo. Ni moglo biti drugace. In bolecina je ostala
tu ure, dneve in tedne. In ko je njena ostrina popu-
stila, sem se v sebi pocutila prazno, kot da bi del
srca umrl, se odklopil ali me na nek nacin zapustil.

Vsak od nas ima izkusnjo globoke prizadetosti in obi-
c¢ajno ve, zakaj. Pomislimo, kaj se je zgodilo, in skusamo
ugotoviti smisel tega. Lahko celo oprostimo osebi, ki
nas je prizadela, a v€asih bolecino Se vedno cutimo celo
mesece po dogodku. Kot da bi bili v mislih pripravljeni
iti dalje, vendar se del nas Se vedno drzi bolecCine in je
noce izpustiti. Zaradi tempa zZivljenja ta del odrinemo,
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ENERGIJSKO ZDRAVLJENJE

da lahko Zivimo »naprej«. Ce to delamo, pogosto ta del
sebe pustimo za seboj, kar v nas puscCa praznino. Ne
glede na to, kako zelo si zelimo, si izhoda iz tega ne
moremo predstavljati.

Na svetu je veliko vec kot to, kar opazi oko. Ljudje, na
primer, ne sliSimo, kar slisi pes, a vemo, da on to zmo-
re. Tako logi¢no razumemo, da obstajajo zvoki izven
obmocja nasega sluha. Podobno obstajajo barve, ki jih
nase oko ne more videti, strukture, tako drobne, da jih
ne razloCimo, in okusi, ki so popolnoma izven obmo-
¢ja zaznavanja nasih brboncic. Razumemo, da je nasSe
fizicno telo omejeno in da lahko obdela informacije le
v dolo¢enem obsegu. Zato lahko tudi logi¢no recemo,
da obstaja vec informacij, kot smo jih zmozni obdelati.
Za to, da obdelovanje obvladamo, vse oznacujemo, da
zadeve lahko razvrS¢amo in pospravimo pod »znano«
ali »neznanox.

Ljudje tudi ne moremo obdelati vsega, kar pade v nase
obmocje zaznave. V psihologiji obstaja znan poizkus,
pri katerem ekipi igrata baseball. Eni imajo oblecene
bele majice, drugi ¢érne. Steti morate, kolikokrat si mo-
Stvo v belem poda zogo. Ko se osredotocite in koncen-
trirate na belo mostvo, ne vidite, da na teren pritece
moski, obleCen v gorilo, teka okrog igralcev, maha in
nato odide. Ker ste tako osredotocCeni na Stetje podaj,
vasi mozgani gorile sploh ne opazijo. To je osredoto-
¢eno zavedanje. Na kar se osredotocCate vecino ¢asa,
je tisto, Cesar se zavedate. Tako dejansko spregledamo
veliko stvari, ki se sicer dogajajo!
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PREDSTAVITEV

Lahko izbiramo, kaj zelimo izkusiti, in prav tako lahko na
fino uglasimo svojo koncentracijo, da zablokiramo, ¢e-
sar ne zelimo izkusiti. Kot bi zaprli tisti del sebe, kjer je
custvena bolecina. Blokiramo lahko neprijetna Custva,
obcutke ali svoje vedenje, da je nekaj narobe. UCimo se
prezreti stvari, ki nasSim mozganom niso smiselne, tako
kot prezremo tistega mozaka, preoblecenega v gorilo,
ali bolecino v srcu, ki ostaja mesece po razhodu.

A vcasih teh stvari ne moremo prezreti, ker postanejo
prevelike, prevec bolece. Prevzamejo nas in prisilijo, da
jim posvetimo pozornost. In ko se to zgodi, se zacenja
zdravljenje.
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Prvi del

KAJ JE ENERGIJSKO
ZDRAVLJENJE

»Nismo kosti, nismo koza,
smo dusa, ki lezi znotraj.«
NEZNANI AVTOR



Prvo poglavje

Intuicija kot Sesti cut

skali smo hiso. Toliko krajev smo obiskali!l Pone-
>> kod je bil ob&utek dober. A pri eni hi&i posebej je

bilo ¢utiti ... ne vem, kako naj razlozim. Kot bi se
tam zgodilo nekaj slabega. Temacnost, hudobnost, ni
mi bilo jasno. Preprosto sem vedela, da tam ne bi mo-
gla ziveti, da se je tam zgodilo nekaj groznega. Skoraj
sem to lahko zacutila.«

Ste imeli kdaj obcutek, da se je na kraju, kamor ste pri-
Sli, neko¢ nekaj zgodilo? Da je energija tega tam ostaja-
la Se dolgo po dogodku? Kot ob povabilu na kosilo pri
prijateljih, ko ob prihodu na vratih, Ceprav ste bili toplo
sprejeti, Cutite, kot da sta se ravno prepirala in da ste
vstopili ob prepiruy, ki je bil na hitro zakljuc¢en? Ali pa, ko
vam kdo rece, da se pocuti »v redug, a lahko Cutite, da
je nekaj narobe in da ni v redu? To se zgodi, ko uporabi-
te svoje obcutke, da izza prizorov poberete informaci-
jo, ki je dosegljiva le z intuicijo. Ko si dovolite izkusiti te
pojave, boste postali za njih bolj odprti in vasa intuicija
se bo izostrila. Ko postanete bolj intuitivni, boste prisli



ENERGIJSKO ZDRAVLJENJE

do tega, da boste »brali« informacije, ki so okrog vas,
informacije, ki jih ne morejo obdelati logi¢ni mozgani.

»Bila sem neprijetno presenecena, da me klice di-
rektor. Takoj sem zacutila, da sem naredila nekaj
narobe, in postala sem nervozna. Bolj ko se je bli-
zal ¢as srecCanja, mocnejsi je bil vozel v zelodcu
in zacela sem se tresti. Bala sem se, da me bodo
odpustili. Obicajno se bojim ravno tega ... Kakor
koli, Sla sem do njegove pisarne in stala pred vrati.
Umirila sem se in se pripravila, na kar koli ze bo.
Zajel me je val miru. Nenadoma sem zacutila, da
bo vse v redu. Vozel v Zelodcu se je zrahljal. Po-
trkala sem in vstopila. Zagledala sem direktorja s
Sirokim nasmehom in cestital mi je za dobro opra-
vijeno delo.«

Ko preberejo informacijo, si nasi mozgani o njej ustvari-
jo svojo razlago in v&asih jo razumemo narobe. Ce nas
je strah ali nas skrbi, nas to pri razlagi ovira in zgreSimo,
kaj se v resnici dogaja. Zaskrbljenost, da bi izgubili za-
poslitey, je strah, ki je v nekaterih od nas globok in je
razumljiv. V zgornjem primeru se je Shirley povezala s
svojimi strahovi, da bo izgubila sluzbo, namesto da bi
se povezala z intuicijo. Ko je bila sposobna ocistiti misli,
se je lahko povezala s tem, kar je res bilo tam, kar je bilo
dejansko nekaj popolnoma nasprotnega od tega, kar si
je predstavljala.

»Premagoval me je spanec, bil je dolg dan in pocu-
til sem se dobro. V sprosS¢enosti so se mi v mislih
pojavijale podobe tega, kar se je dogajalo cez dan.
Potem sem, popolnoma izven konteksta, ugledal

20



1. INTUICIJA KOT SESTI CUT

podobo svojega oceta. Imel sem obclutek, kot da je
nekaj narobe, in nenadoma sem se prebudil. Pogle-
dal sem na mobilni telefon in na njem je bilo mami-
no sporocilo: 'Pridi hitro, oce ni dobro.’«

V¢asih smo kot antene. Ko smo sprosc¢eniin se ne usme-
rimo na svoje misli, spustimo logi¢ni um in opredeljeva-
nja. Uglasimo se z energijami, ki so okrog nas za to, da
jih izkusimo. Tako se lahko nau¢imo nekaj, ¢esar nismo
vedeli prej, preden smo to ugotovili s svojimi mozgani.

Morda imate podobno izkusnjo, kot so ti primeri, kjer
stvari nimajo logi¢nega smisla, a dobimo obcutek o ne-
c¢em, kar se nam pokaze kot pravilno, cetudi ne vemo,
kako naj si razlozimo. Te stvari se dogajajo vsakomur,
ves c¢as, tako kot zaslutite, da vas bo poklicala mama,
in vas res, ali da boste nekega dne na nekoga naleteli in
se to tudi zgod..

Do svoje intuicije lahko ostajamo zaprti ali pa se ji od-
premo in v zivljenju izkusimo soCasnost. Lahko se po-
govarjamo o njej, se 0 njej ucimo, delamo z njo in gre-
mo z njenim tokom. Pri energijskem zdravljenju gre za
to, da zaznavamo, kaj se prav zdaj dogaja okrog nas,
V nas in zunaj nas, Cetudi nimamo logi¢ne razlage za
to. Zdravljenje pomeni prepoznavati, kaj se dogaja, se
soocati s tem, kar je tukaj in zdaj, namesto da dogodke
s svojimi mislimi spremenimo v drugacne, kot so. Ko se
naucimo svoje misli o ne¢em spustiti in si dovolimo, da
to zacutimo in sprejmemo, onemogocimo, da bi stvar
Sla mimo nas, in dopustimo, da nas spremeni. lzkusnja
nas obogati in zaradi nje postanemo boljsi ljudje.
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