POHVALE ANTHONYJU DE MELLU

»Ceprav Anthony de Mello dosega izjemne globine, je njegovo
delo dostopno vsem, ki ga Zelijo razumeti.«

Thomas Moore, avtor knjige Care of the Soul

»Anthony de Mello je eden mojih najljubsih razsvetljenih ljudi.«
Adyashanti, ustanovitelj duhovnega sredis¢a Open Gate
Sangha in avtor knjige 7he End of Your World

»Nikoli ne bom pozabil svojega obéutka osvoboditve; tega, kako
je de Mello osmislil duhovnost, molitev in Zivljenje; njegovega
smisla za humor; njegovega izjemnega pripovedovanja. Vse to
je pocel na tako zelo oseben nacin.«

J. Francis Stroud, avtor knjige Praying Naked

»To je vasa budnica! Morda se ne zavedate, da hodite v spanju.
Vecina to pocne skoraj ves ¢as. Zavedanje nam odpre oéi. Anthony
de Mello nam nezno, a odlo¢no govori: 'Cas je, da se zbudis. '«

Charles Osgood, nekdanji voditelj oddaje CBS Sunday
Morning
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UREDNIKOV PREDGOVOR

D elo Anthonyja (Tonyja) de Mella sem spoznal pred leti
in to mi je neizmerno pomagalo. Odprlo me je za poglobljen
nacin bivanja, toda kot mnogi drugi sem tako zivel le ob¢asno.
Nato je usoda hotela, da sem bil povabljen v Duhovno sredisce
de Mello, da bi pomagal uresniciti njegovo poslanstvo, ker je
Tony zZelel, da bi njegovo delo doseglo $e ve¢ ljudi. S tem sem
dobil priloznost, da se poglobim v njegovo duhovno filozofijo
in pristop ter dojamem njuno mo¢, da nas odpreta za globoko
resnico: da je namre¢ wse v redu. Ceprav vse ostaja kaos, je vse
v redu. Ce to dr¥i, smo torej tudi vsi mi v redu in nam ni treba
ni¢esar spremeniti ali popraviti. Nismo problem, ki ga je treba
resiti. Edini problem je morda ta, da tega $e ne razumemo.
Zato smo $e naprej tesnobni, negotovi, prestraseni, zamerljivi,
neusmiljeni in nasilni. Skratka, trpimo, medtem ko nam je
po Tonyjevih besedah na dosegu roke bozanskost, s pomocjo
katere bi nase Zivljenje lahko postalo pomenljivo, ¢udovito in
bogato, ¢e bi jo le odkrili. Nato bi se tisto, kar si prizadevamo

popraviti, spremenilo samo od sebe. To je milina, h kateri nas
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zeli Tony usmeriti. Milina je v osréju te zbirke njegovih zapisov.

Tony je svetu pokazal, kako preprosto je lahko odkritje. Od
nas zahteva le to, da se globoko zavedamo tega, kar se dogaja
v nas, dokler to zavedanje v nas ne prebudi resnice, kar se bo
zagotovo zgodilo.

Tony mi je pomagal razumeti, kako nasa druzba programira
ljudi, da nenehno spodkopavajo lastno radost, potem pa se za
to obtozujejo. Kot stevilne ljudi so tudi mene vzgojili v prepri-
¢anju, da ¢e bom trdo delal, bom dozivel uspeh, ta pa mi bo
prinesel radost. Zatorej sem sledil tej formuli. Trdo sem delal,
da bi spremenil sebe in svojo situacijo. Toda v ¢asu, ko sem se
prvi¢ srecal s Tonyjevim delom, sem spoznal, da to ni pot do
radosti. V resnici nam to preprecuje radost, saj ves Cas iS¢emo,
nikdar pa ne odkrijemo. Ko sem prvi¢ naklju¢no odprl eno od
Tonyjevih knjig, sem — kako ironi¢no — pristal na strani, kjer

je bilo zapisano prav vprasanje, na katerem temelji ta formula:
Kaj movas storiti, da bi spremenil sebe?

Tonyjev odgovor me je osupnil.

Rekel je, da nam ni treba storiti nicesar; dovolj je, da preprosto
opazujemo in smo budni. Rekel je, da zavedanje ustvari resni¢-
nost, ki te spremeni. Ko se preprosto zavedamo, je dejal, vse, kar
je v nas zmotno in nevroti¢no, odpade, nase oci pa se odprejo
bozZanskosti, ki nas obdaja. Nenadoma vidimo, da je vse v redu;
da smo Ze zdaj, v tem trenutku, radostni in da smo vedno bili;
da smo Ze zdaj, v tem trenutku, mirni in da smo vedno bili, le

da tega nismo vedeli.
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Rekel je, da takrat zivljenje postane cudovito, mi pa se mo-
ramo samo zavedati svojih odzivov — pozitivnih in negativnih
— in dovoliti, da nas milina vrne k izkusnji, za katero smo bili
rojeni. Storite to, je rekel Tony, in to bo vase najvedje odkritje.

Vsak si zeli lepote in radosti, zato sem si ponovno zadal, da
bom postal bolj zavesten, kot je to opisal Tony. Dva tedna sem
opazoval svoje misli, obcutke in prepricanja, zaradi katerih
sem se odzival na ljudi in dogodke (ki so bili ve¢inoma stresni)
na doloden nacin; in opazoval sem, kako so ti odzivi popacili
moj pogled na svet. Nato sem nekega lepega dne dozivel veliko
odkritje, ki ga je opisoval Tony. Odkril sem, da sem v natanko
tistem trenutku imel vse, kar sem potreboval, da bi bil radosten.
Ce sem kdaj nesrecen ali nezadovoljen, sem samo iz enega razloga:
osredoto¢am se na tisto, ¢esar nimam. To sem odkril v gneci na
newyorski Zelezniski postaji Grand Central Station. Mudilo se
mi je in zamudil sem vlak. Jezen sem bil nase, vendar sem se
zmogel tega tudi zavedati. Ko sem stal v gnedi, sem opazoval,
kako mi jeza nacenja Zivce, kako postajam razburjen in kako se
zaCenjam obsojati, te misli pa postajajo projekcije, ko zacenjam
iskati krivca drugje. Toda ko sem dovolil, da je moj odziv tak,
kakrsen je, ko mi je postalo jasno, da je ta odziv del mene, ne
pa resni¢nosti, in ko sem se vzdrzal zvracanja krivde nase zato,
ker se obsojam, je odziv stasoma minil. Naenkrat sem se zavedel
lepote zelezniske postaje. Ocarali so me ljudje, ki so hodili mimo
mene. V meni se je prebudilo nekaj ¢udovitega in do vsakega
¢loveka v tisti gneci sem obcutil ljubezen. Bilo je, kot da se je

dvignila tancica, in razkrili sta se mi lepota in radost, ki vedno
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samo Cakata, da ju izkusimo. Zavedanje me je osvobodilo.
Anthony de Mello opisuje to svobodo. Svet jo potrebuje bolj
kot kadarkoli prej, pot do nje pa najdete v tej knjigi.

Don Joseph Goewey,

izvr$ni direktor Duhovnega sredis¢a de Mello
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PREDGOVOR

Obstaja zgodba o Tonyju, ki je popoln uvod v to knjigo:

Ucenec vprasa mojstra: »Kaj je pomembnejse, meditacija
ali delovanje?«

»Ni¢ od tega,« odvrne mojster. »Pomembno je videti.«

»Toda gledamo ves ¢as,« je nasprotoval uéenec.

»Uglej, da zlata ogtlica, ki si jo tako gorede zelis, ze zdaj visi
okrog tvojega vratu. Uglej, da so kade, ki si jih predstavljas,
kako te pikajo v gleznje, zgolj neskodljivi kosi vrvi. Uglej,

kar je v resnici tam.«

Ce boste dovolili, da se vam ta zgodba med branjem te knjige
vrti v mislih, boste zmozni nehati spreminjati sebe. Zgodbe in
meditacije v vsakem poglavju prinasajo lahkotne in prijetne
trenutke zavedanja.

Tako kot ogenj raztopi kos celofana, bodo tudi ti trenutki
nezno razkrojili vase lazno, nevroti¢no programiranje.

Ljudje, ki so odkrili de Mellovo éarobnost, najpogosteje
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