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Spremna beseda

“Ob, uteha, neizgovorljiva uteha ob obéutku varnosti z osebo, ko ni
treba tebtati misli ali odmerjati besed, ampak jibh labko vse izlijes
ven, taksne, kot so, pleve in zrnje skupaj, zavedajoé se, da jih bo skrb-
na roka vzela in prebrala, obdrzala tisto, kar je vredno obdrzati,

in potem z dibom, polnim naklonjenosti, odpibnila ostalo stran.”
Dinah Maria Mulock Craik, A life for a life, 1859

Se morda spomnite koga v svojem otrostvu, ki vam je nudil ob-
¢utek povezanosti, blizino, ki pomirja, obcutek, da ste pomemb-
ni in ljubljeni, vas je razumel, se iskreno zanimal za vas, vam dal
vedeti, da vas pozna in sprejema taksne, kakr$ni ste? Morda ste
med tistimi, ki so imeli ali $e imajo nekoga takega. Povsem mozno
je, da te osebe $e niste srecali, ali pa ste jo spoznali Sele kasneje v
zivljenju. Poskusite si za trenutek pricarati to obcutje bliZine in
popolne sprejetosti, ki se pojavi ob taki osebi. To je prostor, v ka-
terem si lahko odpoéijemo, smo radovedni, pokazemo svoj pravi
jaz in smo igrivi. To je prostor, kot pravi Gordon Neufeld, kjer
zares poteka razvoj.

Kaj se zgodi, ko Gabor Maté (slovenski bralci ga poznamo kot
avtorja knjige Ko telo rece ne) zaradi tezav pri vzgoji svojih otrok
pride po razumevanje in pomo¢ h kliniénemu in razvojnemu psi-
hologu Gordonu Neufeldu? Stke se globoko prijateljstvo in hkrati
za¢ne tekmovalnost, kdo bo znanje ponudil drugim, ué¢enec Maté
ali u¢itelj Neufeld? K sre¢i tekmovalnost preide v sodelovanje in
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OTROCI NAS POTREBUJEJO

nastane edinstvena knjiga o star$evstvu. Gre za knjigo, ki odpira
globlji pogled na star$evstvo, vzgojo in razvoj, pogled, ki se nas
dotakne tudi osebno. Ko sem pred nekaj leti prvi¢ dobila v roke
anglesko razli¢ico knjige, se mi je zdelo, kot da se pred menoj izri-
suje nova pokrajina. Tam, kjer so bile prej meglice ali neprehodne
goscave, so se zalele izrisovati poti. Se vedno nekoliko sumnicava
sem zacela preizkusati ideje iz knjige v vsakdanjem Zivljenju in
pri delu z drugimi star$i in uditelji. Tako pridobljeni vpogledi so
zateli spreminjati moje nazore o sebi, moji vlogi mame, psiho-
loginje in terapevtke. V roke sem dobila dolgo iskani zemljevid.

Avtorja v prostor starSevstva in vzgoje uvajata Stevilne nove
teme in opozarjata na to, kako nehote in nevede izgubljamo svoje
otroke, $e preden so ti dovolj zreli, da bi jih izpustili izpod svojega
okrilja. Zavedata se, da je starSem danes tezko, da so pred $tevil-
nimi izzivi in da starSevska mo¢ pesa. Upreta se sku$njavi, da bi
delila recepte in navodila. Raje ponudita vpogled v to, kaj otroci
potrebujejo, in nas nagovarjata, naj se namesto ucenju tehnik in
metod posvetimo odnosu, ki ga imamo s svojimi otroki.

Ce Zelite priro¢nik za stare z natan¢nimi navodili, boste mor-
da razocarani. Ce pa ste pripravljeni nekoliko tvegati in pogledati
pod povrsje, boste opremljeni z ve¢jo gotovostjo v to, kaj vam je
storiti, kot bi bili ob u¢enju dolo¢ene tehnike. Odkrili boste, da je
vasa star$evska mo¢ tako velika, kot je mocan in globok vas odnos
z otrokom. Razumeli boste potrebe svojega otroka v danih okoli-
$¢inah in temu ustrezno v sebi nasli primeren odgovor.

Pa lahko zaupate, da je skrb za va$ odnos z otrokom pomemb-
nej$a od namena, da vzgojite otroka tako ali drugace? V knjigi
avtorja pravita: “Otrok obicajno ve, kaj se pri¢akuje, in je bodisi
ta pricakovanja nezmozen izpolniti bodisi tega noée narediti. Ne-
zmoznost izpolniti pri¢akovanja je obi¢ajno tezava zrelosti; to, da
jih noce izpolniti, pa je obi¢ajno tezava navezanosti.” Starsi, ki Ze-
lijo svojim otrokom danes nuditi varen prostor, v katerem lahko
resni¢no dozorijo, imajo tezko delo. Zagotoviti morajo odnos, v
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SPREMNA BESEDA

katerem lahko obdrzijo srca svojih otrok in globoko povezanost,
kar prinasa tudi dopusc¢anje njihove lastne ranljivosti. Hkrati mo-
rajo upostevati aktualne druzbene strukture in kulturo, ki niso v
prid star$evstvu in odrascanju, kakr$no potrebujejo otroci.

Morda nasi star$i in stari star$i niso imeli znanja, razumevanja
in materialnih pogojev za skrb, ki smo jo potrebovali, a je $e bila
na voljo kultura, ki je nudila oporo vzgoji. Danes je obves¢enost
vedja, a zaradi hitrejsega Zivljenja in zahtev po vse vedji produk-
tivnosti starsi in uditelji nimajo ve¢ zadostne socialne opore. Zato
je pomembno, da pojave, ki so bili prej samoumevni, poimenu-
jemo in razumemo, kaj se zgodi, ko jih ni. Danes je pomembno
govoriti o navezanosti, ki je tako temeljna potreba kot potreba po
hrani, o protivolji, ki je lahko v ozadju $tevilnih neuspelih posku-
sov vplivanja na mlade, in o vrstniski usmerjenosti, ki spodkopava
naso star$evsko mo¢. To nam omogoca, da delujemo proaktivno
in pois¢emo alternative — recimo ustvarimo $V0jO vas navezanosti
ali sosesko, v kateri bodo otroci povezani z vrstniki, ki so del nase
skupnosti in bodo hkrati lahko poc¢ivali v skrbi drugih odraslih,
ki jim je mar zanje.

Knjiga se $e po ne¢em lo¢i od drugih o star$evstvu in vzgoji.
To ni knjiga, v kateri boste izvedeli, kako pomagati otroku, da
bi imel veliko prijateljev. Nasprotno, avtorja menita, da smo sli
v skrbi za druZenje z vrstniki predale¢ oziroma se je lotevamo na
napa¢nem koncu. Dobri odnosi z drugimi so po njunih besedah
sad dozorevanja in dokler otroci niso dovolj zreli, moramo odra-
sli orkestrirati interakcije med njimi. Ko otroke ni¢ hudega slute¢
in v¢asih nevede potisnemo v naro¢je vrstnikov, bodo vezi nastale
zaradi vrzeli v navezanosti, ki je ne morejo zapolniti z naso na-
klonjenostjo. Pri vrstnikih bodo iskali obéutek sprejetosti, pripa-
dnosti, lojalnosti, poznanosti ali blizine. A vrstniki tega ne mo-
rejo dati brezpogojno. Vrstniski skupini pripadajo samo tisti, ki
ustrezajo dolo¢enim nepisanim pravilom. Ce pa se je treba ves ¢as
prilagajati, da bi ostali povezani, izgubimo prostor, v katerem se
lahko zares razvijamo. To dinamiko vrstniske usmerjenosti je Ze
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sredi prejSnjega stoletja slutila Mary Ainsworth, tesna sodelavka
Johna Bowlbyja, utemeljitelja teorije navezanosti, a je ni uspela
poimenovati. Avtorja te knjige je ne le poimenujeta, pokazeta
tudi na njene neugodne razseznosti.

Po desetletjih dajanja prednosti druzbi vrstnikov za odrasca-
joce otroke nas avtorja pozivata, da ponovno osmislimo vlogo
odraslih v zivljenjih otrok in zavzamemo mesto, ki nam pripada.
Temu pritrjujejo ugotovitve znanstvenikov, da je najpomembnej-
$i napovednik uspesne prilagoditve otroka na razli¢ne stiske vsaj
en stabilen in predan odnos z odraslo osebo. Tak odnos zagota-
vlja ustrezno raven obéutka varnosti, odzivnosti, opore in zas¢ite
otroka ter tako oslabi neugodne ucinke stresa, ki mu je izposta-
vljen otrok. Neufeld in Maté nam nudita zemljevid, kako ustvari-
ti tak odnos bodisi od rojstva naprej bodisi pozneje, ko se morda
zdi, da nam otrok uhaja iz rok.

Se beseda o prevodu. Prevod dobivamo 17 let po prvi izdaji.
Tudi vecina prevodov te knjige v druge jezike prihaja v zadnjih
nekaj letih. Kaze, da $ele zadenjamo razumeti razseznosti vrstni-
ske usmerjenosti, na katero sta avtorja opozarjala ob prvem izidu.
Morda vedno vedja pojavnost dusevnih stisk in zdravstvenih te-
zav mladih starse in u¢itelje spodbuja k ponovnemu premisleku o
nac¢inu vzgoje in njihove vloge pri tem? Knjiga v nas$ prostor uvaja
tudi nekaj novih konceptov, za katere doslej nismo imeli besed.
Sre¢o imamo, da je prevajalka Petra Cesen tudi $tudentka Neufe-
Idovega instututa in je pri iskanju ustreznih izrazov lahko ¢rpala
iz svojega temeljitega poznavanja tematike. Se z dr. Majo Sorli, s
katero sva bedeli nad prevodom, smo skupaj iskale odgovore na
vpra$anja, ki so se nam kot mamam in psihologinjam porajala ob
knjigi. Kot ob nastajanju knjige so se tudi ob prevajanju zacela
redna druzenja ob terminoloskih izzivih, ki smo jih v $ali poime-
novale Pozno velerna skupina. Sad tega sodelovanja je prevod, ki
je utemeljen na poznavanju Neufeldovega pristopa in posebnosti
nasega prostora.
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Knjiga je prezeta z ljubeznijo, neznostjo, spostovanjem in skr-
bjo za otroke ter odrasle v njihovih Zzivljenjih. Kljub temu mor-
da ne bo lahko branje. Nemogoce je brati o navezanosti in od-
ras¢anju, ne da bi se v nas nekaj premaknilo. Morda ob branju
prepoznamo svoje odras¢anje ali se nam zdi, da svojim otrokom
ne zmoremo ponuditi tega, kar potrebujejo, $e posebej, ce tega
nismo dobili sami. Morda se bomo spomnili vseh svojih napak ob
vzgajanju. Upam, da vas bo knjiga utrdila v zaupanju v vaso lastno
mo¢ in prepricanju, da je vedno kaj, kar se da narediti.

Naj torej kon¢am tam, kjer sem zalela. Kot pravi Neufeld:
“Vsakdo je labko stars, ki ga potrebuje njegov otrok.” Vsakdo izmed
nas lahko postane tista oseba, ki nekomu nudi obéutek poveza-
nosti, blizino, ki pomirja, ob¢utek, da je pomemben in ljubljen,
da je razumljen, da se zanima zanj, mu daje ob¢utek, da ga pozna
in sprejema tak$nega, kot je. To gotovo ne bo vse, kar se bo od
nas zahtevalo pri vzgoji otrok, je pa podlaga za zdrav razvoj in bo
v nase odnose z otroki vneslo ve¢ radosti, igrivosti ter vzajemne-
ga zaupanja. Ko jim to ponudimo velikodusno in brez zadrzkov,
bomo enako zaleli videvati tudi v njihovih odnosih z vrstniki in,
kar je Se pomembneje, v njihovem odnosu do njih samih. Vam in
va$im otrokom Zelim, da sprejmete izziv.

dr. Urska Zugelj, psihologinja
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