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Predstavitev:
Moje potovanje z Boginjo

te se kdaj sprasSevali, zakaj za boga pravijo, da je

moski, Ceprav ga je rodila zenska? Morda ste se

sprasevali o dejstvu, da se v Soli u¢imo vec€ o de-
janjih moskih kot o dejanjih zensk? Ali pomislili: »Kaj po-
meni biti zenska, razen tega, da je seksi in prijazna?«

Ce imate intuitiven obcutek, ki si ga niste priznali, ob-
Cutek, da obstaja skrivna modrost, ki vsebuje klju¢ za
ojacCitev vaSega obcutka sebe, je ta knjiga za vas. Vase
hrepenenje in radovednost sta sprozila to sreCanje, tako
da z uzitkom z vami podelim vaso starodavno prirojeno
pravico svete zenstvene modrosti.

Kot vasSa vodicka na tej pustolovscini ¢utim, da moram
pojasniti, zakaj sem strokovnjakinja na tem podrocju.
Tako je tu moja zgodba. (Morda boste v njej prepoznali
dele svoje lastne zgodbe.)
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MODROST BOGINJE

Dekle, za katero bi najmanj mislili, da se bo
imenovala Boginja

Nikoli si nisem mislila, da bo na koncu tako videti moje
zivljenje. Dajati moc¢ zenskam, da zivijo kot boginje, za-
gotovo ni bila moznost, ki jo je ponujal svetovalec na uni-
verzi. Ne, moje potovanje z Boginjo se je zacelo, ko sem
se izgubila ...

Bila sem 26-letnica, prava reklama za moteno osebo.
Moje zacCetne zveze so bile z mojo macko in najboljsim
prijateljem gejem, v katerega sem bila brezupno zalju-
bljena, tako da na koncu te mavrice ni bilo srecnega kon-
ca! Nacin, kako sem zivela, je bil dale¢ od izpopolnju-
joCega: Ponodi sem izmeni¢no delala kot stand up hu-
moristka in striptizeta. (Takrat se je ta kombinacija zdela
nekako zdruzljiva.)

Torej, kadar se nisem slacila za denar, sem se nalicila, si
razmrsSila svoje bujne lase, da sem bila videti kot divja zi-
val, zato da bi bila videti ob¢udovanja vredna, nakar sem
se pokazala na odru v svoji glamurozni opravi, natanka-
na s kofeinskimi energijskimi pijacami. Tako sem potem
skusala pijane obiskovalce spraviti v smeh, tako da sem
se delala norca iz sebe. Tega ne priporoCam kot vajo za
povecanje samozavesti.

Preostale vecCere sem se vrtela okrog droga in se skusala
pocutiti bolj Gypsy Rose Lee (slavna zvezdnica in strip-
tizeta) kot razstavljena zival v zivalskem vrtu, ko sem za-
peljevala moske, da so mi pomagali placevati najemnino
Za MoOj precenjeni apartma v sredis¢u mesta. Delo v takih
ponizevalnih okoljih je prinasalo velik del prihodkov, Ki
sem jih porabila za strupeno zbirko trave, cigaret, coko-
lade, kofeina in alkohola.

14



PREDSTAVITEV: MOJE POTOVANJE Z BOGINJO

Neke noci sem Custveno na tleh padla na kolena in rekla
Vesolju: »Ce hoces, da sem Zenska, potem mi poslji ka-
kSne zafu**** vzornikel« Takrat se je zgodilo. Boginja mi
je odgovorila in kot ¢arovnija je odpihnilo moje zivljenje,
kakrsnega sem poznala. Kmalu sem se znasla v gozdu na
svoji prvi delavnici Boginje in bila sprejeta v krog zensk.

V zgodnjih letih kot fantovsko dekle

Ko sem odrascala, mi nihce ni nikoli povedal, da sem bo-
ginja ali da bi si to lahko zelela biti. O¢e mi je dal vzdevek
»SOP grmovja« in »zmesnjava« na racun tega, kako divja
sem bila. V nasprotju z mojo sestro, ki je svoje obleke (in
svoje puncke) vedno imela urejene, Ciste in pospravljene,
mi je obicajno spodnje perilo strlelo ven in za nohti sem
imela ¢rno. Lasje mojih punck so bili prepleteni in strleci,
odsev mojih afro kodrov.

Kot drugorojena hc¢i sem hitro spoznala, da je moja sta-
rejSa sestra ze izpolnila vlogo »ockove puncke«, tako da
sem se ze zgodaj odpovedala zamisli, da bi ji skusSala
ukrasti naziv. Nisem se vklapljala v podobo ideala zen-
ske, pridne deklice blondinke z ravnimi lasmi, tihe in spo-
dobne, tako da sem se upirala in nisem ni¢ vec skuSala
biti zenstvena.

Namesto tega sem iskala pozornost s tem, da sem bila
zabavna in prebrisana. Kadar potrditve za to ni bilo, je
mMoj notranji uspesnez prestavil v visjo prestavo. ZacCela
sem zbirati odlicne ocene, nagrade, potrdila in pohvale
uciteljev.

Bolj ko sem delovala iz moskega dela svoje psihe, tako
da bi se dokazovala, vec ljudi se je name obracalo kot na
fantovsko dekle in bolj sem postajala kot moski. Ceprav
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MODROST BOGINJE

sem uzivala v plesu kot hobiju, sem, glede na to, da sem
bila »visoka«, na vsakoletni baletni prireditvi obic¢ajno na-
stopala kot »fant«. Ko sem se podrejala, sem se pocutila
ponizano, ker me niso videli igrati dekle.

Puberteta brez uvajanja v Zzenskost

Odrascanje v svetu baleta, razvoj bokov in prsi so bili
nedobrodosli gostje, kot je vsak znak rodnosti zminiral
zenski ideal balerine etericne zenske. Pri tem, ko bi mor-
da kdo pomislil, da je bilo to okolje, ki je negovalo zen-
stvene lastnosti, kot sta milina in eleganca, je bil prisoten
sovrazen podton. Na svojo sreco, v nasprotju s sestro, ni-
sem imela talenta oziroma postave, da bi postala poklic-
na plesalka, tako da so mi bile prizaneseni vsakodnevni
obredi s tehtanjem in izraCunavanjem kalorij.

Vendar sem z navdusSenjem sledila zivljenju na odru v
glasbenem gledaliscu, tako da sem bila Se vedno pod
pritiskom, da moram biti suha in privlacna. To je podkre-
pil Se magnet na hladilniku, kupila ga je mama, ki je drzal
listek: »Biti suh je moderno.« Ce pogledam nazaj, mislim,
da je mali cudez, da ne jaz ne moja sestra nisva imeli mo-
tnje hranjenja.

O seksu se nejasno spomnim, da sem brala knjigo o zen-
ski puberteti Kaj se mi dogaja?. A vecino, kar sem se v
tistih mladih letih naucila, je bilo iz pogovorov ob kosilu z
drugimi dekleti v osnovni soli. Bilo je tudi veliko napacnih
informacij, ki so mi postale jasne, ko sem brala kolumno
Dolly doctor v magazinu Dolly, ko sem Sla v srednjo Solo.

Eno od w»seksualnih izobrazevanj« v Soli je bila uc¢na
ura, pri kateri so kazali diagrame jajcevodov. Pouk smo
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PREDSTAVITEV: MOJE POTOVANJE Z BOGINJO

prekinili, ko smo se vsi zacCeli smejati sosolki, ki je mislila,
da se zenskim spolnim organom rece Virginia.

S prihodom prve periode sem uradno »postala zenska«.
Prej se z mamo nisva nikoli pogovarjali, ni mi dala mo-
znosti, da bi spregovorili o tej temi. Tako sem kot zloci-
nec skrila dokaze o svoji periodi, dokler nisem razumela,
kaj se je zgodilo.

Medtem sem bila v Soli, ob glasovanju z listi¢i vsak petek
med poukom glasbe, proglasena za »najgrso v razredux.
To ponizanje je bilo zasluga moje mame, ki mi ni dovoli-
la, da bi si obrila noge. Da sem si opomogla, sem se po
Soli zaprla v kopalnico in si naredila osebno preobrazbo,
da sem bila kot kaksen travestit, da dokazem, kako sem
lahko zapeljiva.

Tako sem se z gledaliskimi pripomocki nalicila kot Joan
Collins, zvezdnica zajfnic iz osemdesetih, in v dnevni sobi
plesala na pesem Shirley Bassey. To se je v trenutku kon-
calo, ko sem pred hiso sliSala mamin avto. PoSteno pove-
dano sem se bolj pocutila zmajeva kraljica kot najstnica.

Iskanje ljubezni na vseh napacnih krajih

Tako kot stevilna dekleta, ki so zrasla v patriarhalnih kul-
turah, sem svojo vrednost osnovala na tem, kar sem opa-
zila. Da zenske prvenstveno cenijo zaradi spolne privlac-
nosti. Tako sem v svojih poznih najstniskih in zgodnjih
dvajsetih iskala ljubezen in poizkusala ocCarati moske s
svojo privlacnostjo. Rezultat so bile sré¢na bolecina, spol-
no prenosljive bolezni in spolna zloraba.

To je zgodba, kakrSne sem slisala ponavljati Stevilne
zenske na svojih delavnicah v zadnjih dvajsetih letih. Je
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MODROST BOGINJE

tabu tema deklistva, ki je posledica globokega sramu.
Ta vzorec je Se mocnejsi, Ce oC¢e mlade zenske nima ra-
zumevanja ali spostovanja za zenske vrednote. Njegovo
neupostevanje héi potem jemlje kot osebno zavrnitev,
kar povzroci, da si izbira partnerje (moske ali zenske), Ki
cenijo edino, kar zenska lahko naredi za njih kot ljubim-
ka ali mati. In serijsko zapeljevanje, ki ga poganja nizka
samozavest, ni recept za samoizpolnitev.

Sinhronost, ¢arovnija in udezi

Kaksno leto pred tem usodnim dnem, ko sem zavpila Ve-
solju za nekaj vzornikov, sem vzela sluzbo v piceriji. Dva
dostavljavca, ki sta bila Poljaka, sta me klicala »Taniska,
ljubkovalno ime za Tanjo, ki je moje rojstno ime. To ime je
v meni odmevalo kot gong resnice, izzarevalo moje jedro
bistva. Leta kasneje sem odkrila, da je TanisSka starodav-
no sanskrtsko ime, ki pomeni »boginja zlata«.

Preobrat je priSel kmalu za tem, ko sem srecCala nekaj
zensk, ki so se prijavile kot prostovoljke v skupino za ka-
baretno predstavo, kjer sem nastopala s svojimi prijatelji
transvestiti. |z pomilovanja zaradi pomanjkanja zaupanja
v mojo moc¢ zenstvenosti so me povabile na svojo farmo,
da za konec tedna prisostvujem delavnici, ki jo bo imela
Jen Powell, pripadnica avstralskih rangerjev iz Otwaya.

Ogrnjene v odeje in oborozene z likovnimi pripomocki in
revijami smo sedele v krogu na cudoviti gorski posesti
in pazljivo poslusale dragulje modrosti, ki so pritekali od
te prijetno govorec¢e modre Zenske. Bila sem najmlajsa
in prvi€ v zivljenju sem bila prica moci razumevanja zen-
stvenosti, kar je v meni sprozilo goreco zeljo po vec!
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PREDSTAVITEV: MOJE POTOVANJE Z BOGINJO

Po tej izkusnji se nisem zelela vrniti v svoje bedno zivlje-
nje v mesto, ki sem ga cCutila, da je brez pomena. Tako
mi je zenska iz gozda pomagala, da sem nasla majhno
hisSico, ki sem si jo lahko privoscila. Bila je na koncu ulice
Seven Bridges (Sedem mostov), kar je bilo simboli¢no
znanilo mojega notranjega potovanja, da razkrijem svo-
jih sedem Zzenstvenih arhetipov. Pod hiSico je bilo pod-
zemno jezero, primeren portal za sprejemanje intuitivnih
informacij.

In ker je bila lokacija na samem, sem prezivela deset me-
secev nacrtno odklopljena od vseh medijev. To je pome-
nilo brez elektromagnetnega onesnazenja, ki bi se lahko
vmesavalo med sprejemanje mojih prefinjenih oblutkov.
Dneve sem prezivljala tako, kot mi je narekovala intuicija:
obredi samoiniciacije, joga, meditiranje, umetnostna te-
rapija, kanalizirano pisanje in analiza sanj. Prav tako sem
brala veliko knjig o starodavnih modrih zenskah, simbolih
mitov, zgodbe o vilah, misticizmu in o ezoteri¢nih izrocilih.

Jen Powell je postala moja dobra vila. Obiskovala sem jo,
da sem si pri njej izposodila knjige in jo prosila za vod-
stvo pri vsem, od mojih procesov do raziskovanja mate-
rialov, ki sem jih goltala. Kadarkoli sem bila pri njej doma,
sem spala na postelji pod velikansko sliko, ki jo je narisala
sama. Prikazovala je kaco boginjo s Krete, ki je, domne-
vam, v sanjah delila z menoj informacije.

Na koncu nacrtnega odklopa me je vodilo do tega, da za
konec tedna vodim delavnico o Boginji. Izkusnja je bila
izredno vzpodbudna. Vedela sem, da sem nasla to, za kar
sem bila poklicana. Posvetila sem se sluzenju Boginji in
zacela uporabljati svoje svecenisko ime Tanishka. Pretekli
desetletji sem prezivela v razsSirjanju starodavne zenstve-
ne modrosti in izrocil.
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Kako kar najbolje
izkoristiti to knjigo

N
e ste samo odprli vrata do Boginje ali pa hodite

PO njeni poti ze vrsto let, sem to knjigo ustvarila z
mislijo na vas.

Darovi Boginje v sedanjosti, preteklosti in
prihodnosti

V prvem delu bomo zaceli potovanje s pogledom na to,
zakaj se po tisocih let pozabe Boginja spet dviga. Potre-
bovali boste kakSne udobne Cevlje, ko bomo kopali po
ruSevinah najdis¢ starodavne Boginje, da odkrijemo, kje
in kako je bila sveta Zzenstvenost neko¢ ¢asc¢ena in zakaj
je Boginja izginila.

Potem bom razjasnila zlobni urok nad vsemi zenstvenimi
stvarmi in se ozrla na Skodo, ki je bila povzro¢ena z za-
trtjem slavljenja bozanske in zenstvene oblike. Na koncu
se boste naucile vseh nacinov Boginjinih tradicij, ki zen-
sko v podivjanem svetu ohranjajo zdravo. In kako prene-
hati sebi delati tezave s tem, da niste »popolna zenska,
kot si jo predstavlja nekdo drug.
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Tajni Zenski posli

Drugi del se poglobi v najpomembnejso informacijo, za
katero bi Zzenska upala, da bi jo imela: starodavna ucenja,
ki so bila neko€ prirojena pravica vsake zenske. Tukaj se
boste med drugimi stvarmi naucile, kako:

1.

Zmanjsati vsakodnevne ravni stresa in kako imeti vec
energije.

Imeti veC podpore (in zmanjsati pretirano hranjenje).

Se prenehati primerjati z drugimi zenskami in utisati
svojega notranjega kritika.

Preseci strah pred staranjem in staranje ljubiti.

Se ceniti pri vseh svojih odlocitvah in se pocutiti moc-
na kot zenska.

Se spoprijateljiti s periodo in razumeti, kako Lunini ci-
klusi uCinkujejo na razpolozenje.

Povecati intuicijo in modrost.

Se pocutiti privlacno in zivo s Carom Boginje.

Vaje

Da vam pomagam sprostiti notranjo Boginjo, sem v knji-
go vkljucila mocne aktivnosti in vaje. Spodbujam vas, da
si na poti vzamete nekaj ¢asa, ko se bodo v vasi psihi
ustvarjale spremembe, ki vam bodo pomagale, da si usi-
drate lekcije iz vsakega poglavja. Na koncu tega izku-
stvenega potovanja boste izzarevale bozanski sijaj!
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KAKO KAR NAJBOLJE IZKORISTITI TO KNJIGO

Jin jein

Nazadnje, na koncu vsakega poglavja, sem dodala pre-
dloge, ki sem jih imenovala »Jin odsev &asa«. Zenstveni
nacin ucenja je bolj intuitiven kot racionalen, kot nas uci-
jo v Soli. Torej, da vas spodbudim, da se uglasite s svojo
intuicijo (notranjim vedenjem), vas vabim, da si na koncu
vsakega poglavja naredite premor in razmislite o tem, kaj
ste prebrali.

To bo ustvarilo prostor do vasih lastnih spoznanj in do
vseh pomembnih spominoy, ki se vzbudijo s povezavami,
ki jih naredite med branjem vsakega poglavja. Tak pri-
stop vam bo pomagal, da iz te knjige dobite veliko vec.
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