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PREDGOVOR

Waynom Dyerjem sem se vec kot petindvajset let po-

govarjal skoraj vsak dan. Bil je eden mojih najboljsih

prijateljev in moj cilj je, da karseda dolgo ohranjam
njegovo delo Zivo, da bo koristilo tudi drugim.

Wayne je vedno z menoj, Ceprav je fizicni svet zapustil 30.
avgusta 2015. Ob pisanju tega predgovora s pisalom na papir,
tako kot je on napisal ve¢ino svojih knjig, cutim njegovo
prisotnost kot §¢emenje v telesu in kurjo polt. Ta knjiga je
nastala na podlagi njegovih avdioprogramov Nightingale-
Conant, ki smo jih mnogi tako zelo radi poslusali in ki so
me spravili v tezave, ko sem ga prvi¢ spoznal.

Zalozba Hay House je organizirala seminar z naslo-
vom Vizija prihodnosti v dvorani Paramount Theater v
New Yorku. Vstopnice za dogodek, ki se ga je udelezilo
priblizno $est tiso¢ ljudi, smo razprodali. Wayne Dyer je
bil gost skupaj z Louise Hay in nekaj drugimi ucitelji. Bil
je navdusen, ker je sanjal o tem, da bi predaval v newyorski
areni Madison Square Garden, ze odkar je bil profesor na

St. John University.



Wayne je s seboj pripeljal Zeno Marcie, da bi to skupaj
proslavila. Kot vedno je bilo njegovo predavanje izjemno.
Po njem so vsi pohiteli k mizi, kjer smo prodajali knjige, da
bi kupili njegovo knjigo, ki bi jim jo podpisal, toda prodajali
smo samo njegove kasete. Ze nekaj let ni napisal nove knjige,
njegove prej$nje pa so bile Zepnice, ki so se prodajale po Sest
ali sedem dolarjev. Za Hay House, ki takrat e ni bila njegova
zalozba, ni bilo finan¢no smiselno, da bi knjige odkupila
in jih prodajala na dogodku, zato smo se odlocili, da bomo
prodajali le zbirko njegovih kaset, ki je stala petdeset dolarjev.

Udelezenci dogodka niso bili zadovoljni, zato so odsli
v bliznje knjigarne in kioske, kjer so kupili njegove knjige
in se z njimi vrnili na dogodek, da bi jih Wayne podpisal.
Ob tem so mu povedali, kaj so morali storiti, da so prisli
do njegovih knjig.

Po seminarju sem na stopnicah hotela, v katerem smo
prenocili, srecal Wayna in Marcie, ki sta se odpravljala na
veCerjo. V tistem trenutku sem slisal, kako ji je rekel: »Vedeti
hocem, kdo za vraga je ta Reid Tracy iz zalozbe Hay House,
ki se je odlocil, da na dogodku ne bodo prodajali mojih
knjig. Pisatelj sem in na mojih dogodkih morajo biti moje
knjige na voljo.«

Seveda se nisem ustavil, da bi mu povedal, da sem to jaz.
Na sreco smo to kasneje razresili in pri Hay House smo
izdali veliko njegovih knjig. Po tem dnevu smo za Wayna
organizirali §tevilne dogodke po vsem svetu in na vsakem

od njih smo prodajali njegove knjige.



To ni bil obi¢ajen zacetek dolgotrajnega prijateljstva, vendar
je bil znacilen zanj: ljudem je bil vedno pripravljen dati se
eno priloznost.

Ko sva postala prijatelja, sva se skoraj vsak dan pogo-
varjala po telefonu ali pa sva bila skupaj na katerem od
dogodkov, ki smo jih organizirali s Hay House. Ce sem bil
z druzino na pocitnicah ali je bil konec tedna in je zazvonil
telefon, mi je Kristina, moja zena, vedno rekla: »Verjetno je
Wayne. Oglasi se in se pogovori z njim.«

Kasneje sta z Waynom napisala zbirko otroskih knjig, ki
je temeljila na njegovem delu, med drugim tudi prodajno
uspesnico Incredible You!

Med branjem te knjige sem lahko slisal Wayna, kako
izgovarja vsako besedo, in se spomnil, kako odli¢en pri-
povedovalec zgodb je bil in kako zelo pogresam najine
vsakodnevne pogovore.

Upam, da boste v njegovih brez¢asnih modrostih uzivali
tako zelo kot jaz.

Reid Tracy






UvoD

o spremenimo pogled na stvari, se stvari, ki jih gledamo,
sprementjo.

Wayne je to pogosto govoril in to nas je navdi-
hovalo med pripravo te knjige. Njeno vsebino smo ¢rpali
iz njegovih govorov in predavanj, ki jih v mnogih letih
imel pred razlicnimi ob¢instvi. Presenetilo nas je, da se je k
nekaj temam vracal znova in znova. Te teme se prepletajo
na straneh te knjige.

V prvem delu boste spoznali pomen svojega nacina
razmisljanja, odlocitev in pri¢akovanj; ta del vas vodi k
jasnejSemu obc¢utku opolnomocenja, ko spoznate, da se lahko
naucite »zavestno odzivati« na vse vidike svojega zivljenja.
V drugem delu boste preucili pojem uspeha; spoznali boste,
kako napacna je zahodnjaska ideja uspeha in da ste verjetno
ze zdaj veliko uspesnejsi, kot mislite, ne glede na izzive,
s katerimi se soocate. V tretjem delu pa boste raziskali
pomembnost osebnega poslanstva ob specificnih vprasanjih,
ki vam bodo pomagala zalrtati pot do uresnicenja vasih sanj.

Priporocamo vam, da imate med branjem ob sebi dnevnik,



v katerega si zapisujete ideje, h katerim se boste lahko vracali
kasneje. Vsakemu poglavju je dodana tudi vaja, ki vam bo
pomagala ponotranjiti sporocila knjige. Tako boste odkrili
to, cemur je Wayne pravil »popolnoma nov pristop do tega,
kako biti ustvarjalno Ziv, zdrav in radosten.

Wayne se je zelo rad pogovarjal z ljudmi — s svojo ekipo
pri Hay House, udelezenci svojih predavanj ali pa ljudmi,
ki jih je srecal med sprehodi po plazi blizu svojega doma na
Mauiju. Vedno je bil enak: pristen, moder, zabaven in ljubec.
Koncepte, tako globoke kot vsakdanje, je znal razloziti tako,
da jih je razumel vsakdo, s komer se je pogovarjal. Hkrati
pa se je ucil od drugih in vedno govoril: »Vsakdo, ki ga
sre¢am, ima zgodbo.« Cutil je, da ga drugi lahko naucijo
toliko, kolikor lahko on nauci njih, in trdno je verjel, da se
v vsakem c¢loveku skriva potencial za veli¢ino.

Kot vam bo pokazal, ni ¢arobnega napoja, s pomocjo
katerega bi od Zivljenja dobili to, kar si zelite. Vse, kar bi si
kdaj lahko Zeleli ali potrebovali, lahko najdete v sebi — nauciti
se morate le, kako spremeniti svoj nacin razmisljanja. Ne
glede na to, kaksne so vase trenutne okolis¢ine, imate moc,
da jih spremenite. Kot je rad pravil: »Radost ni cilj, ni kraj,
kamor prispete. Je nacin potovanja. Je nacin, kako hodite po
poti, na kateri ste, tako da vsak korak storite z ljubeznijo.«
Spreminjanje gledanja na stvari vam bo na tej poti pomagalo
in vas nazadnje pripeljalo do razsvetljenja.

Wayna moc¢no pogresamo, a smo hkrati veseli, da nas
njegove besede tolazijo, navdihujejo in zabavajo. Upamo,

da boste ob tej knjigi to doziveli tudi vi.

— Urednistvo Hay House
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Trik je v tem, cemu dajemo
poudarek. Sami sebe onesrecimo in
sami sebe osrecimo. Kolicina dela je

priobojem enaka.

CarrLos CASTANEDA







VSE JE ODVISNO
OD VASEGA NACINA
RAZMISLJANJA

elik del svojega zivljenja sem namenil preucevanja

¢loveskega vedenja. Ne glede na to, ali sem pisal

doktorat, delal kot profesor in terapevt ali pisal knjige,
sem se vedno znova vracal k temu. V tem procesu sem
prebral ogromno gradiva, napisanega v ve¢ stoletjih, o radosti
in o tem, kako jo doseci. Minogi so jo iskali vse Zivljenje in
verjeli, da se skriva zunaj njih ali v nekom drugem. To je
temeljna napaka. Odkril sem, da je radost nekaj, kar smo,
in da izvira iz nasega nacina razmisljanja.

Radost je notranji koncept. To pomeni, da ste lahko
radostni, e se za to odlocite. Ce ste v sebi radostni, vse
pocnete radostno. Radostno delate. Radostni so vasi odnosi.
Ne glede na okolis¢ine ste radostni; ni se vam treba sruditi,
da bi bili taksni.

Toda odkril sem tudi, da so ljudje glede tega pogosto

precej zmedeni. Odgovornost za to, kako se pocutijo ali
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