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UVODNA BESEDA
RICHARDA VOGTA
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Tisti med vami, ki ste prebrali fantasti¢no knjiZno
uspesnico z naslovom Jej, moli, ljubi, poznate Stevilne
tako imenovane bisere modrosti, ki jih je »Richard iz
Teksasa« namenil avtorici knjige, Elizabeth »Specari-
ja« Gilbert. Po objavi knjige sem popolnoma neprica-
kovano postal nekoliko razvpit. Mediji so me oznacili
za »pozornost vzbujajo¢ lik, ki s svojimi enostavénimi
duhovitostmi, izreCenimi v pogovornem jeziku, deli
zajedljive, nespostljive, saljive nasvete«. Nekateri so
Sli celo tako dale¢, da so me oznacili za »izredno mod-
ro osebnost, ki se odlikuje z neverjetno edinstvenim
duhomc«. Celo Oprabh (ja, slavna Oprah Winfrey) je po-
vabila tega »presenetljivo modrega kavboja« v svojo
oddajo, v kateri je predstavila tudi Elizabeth Gilbert
in njeno divje uspesno knjigo.

Bralci omenjene knjige poznate tudi moja pretekla
nagnjenja - bil sem drogeras in pijandura - in mojo
nekdanjo kariero razpecevalca mamil. Elizabeth je
bolj pretanjeno opredelila moj poklicni profil; ime-
novala me je »prodajni posrednik, specializiran za
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ilegalne narkotike«. Ne veste pa, kako se je zasvojenec
in alkoholik preobrazil v »priljubljenega teksasSkega
jogija, ki je zmoZen deliti domnevno modre nasvete.
V Zivljenjski Soli trdih udarcev sem zagotovo usvojil
Stevilne lekcije. Toda pomembneje je, da sem bil bla-
goslovljen z dvema izjemnima uciteljema. Elizabeth
se je odlocila, da ne bo obelodanila imena prvega uci-
telja, zato ga tudi jaz ne bom. Moj drugi ucitelj pa je
Sadhguru Jaggi Vasudev.

Kljub uspehu in slavi mojih znamenitih enostavc-
nih domislic enostavno nimam besed, s katerimi bi
mogel vsaj pribliZno opisati to popolnoma neverjetno
in velicastno bitje. Pocas¢en sem, da gaimam lahko za
svojega guruja. Se nikoli prej nisem bil v navzoénosti
¢loveka, ki bi mu bil podoben. Zares je edinstven. Ni-
kakor mu ne pristaja nalepka vzhodnjaskega guruja,
vsaj kakor si takSne guruje obicajno predstavljamo
na Zahodu. Je zelo nekonvencionalen in nekonformi-
sticen, rad se Sali. Pogosto nosi kavbojke in majice s
kratkimi rokavi, rad mece frizbi. Pa vendar je Sadh-
guru poosebljenje vsega bistvenega, kar gorec iskalec
Zeli od duhovnega vodnika, od tistega, ki odpira vse
moznosti.

Z njim sem se prvic srecal leta 2005, ko me je ljuba
prijateljica, ki se je Ze sama moc¢no spremenila na bo-
lje, povabila na uvodni tecaj, imenovan Notranji inZe-
niring (Inner Engineering Program). No, ¢e povem ¢isto
po resnici, me ni samo povabila; kupila mi je letalsko
vozovnico in vnaprej placala najboljsi hotel, zato pac
nisem mogel rec¢i 'ne bo Slo, imam preve¢ dela, bla,
bla, bla' ali pa privleci na dan kak drug izgovor. Tako
se je torej zgodilo, da sem sedel v konferen¢ni dvorani
tistega hotela - in ko je vanjo vstopila ta prisotnost,
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sem v resnici za¢util mravljince po telesu. Potem se je
obrnil in pogledal naravnost proti nam.

Ko sem mu pogledal v o¢i, sem postal omoticen. Zrl
sem v dva globoka tolmuna ljubezni; ta ljubezen me
je kar posrkala vase in me povsem obdala. Se nikoli
nisem dozivel Cesa takega. V glavi sem imel eno samo
misel: »Ufffff, tukaj se bodo dogajale divje recil« In
potem je spregovoril. Njegove besede so tako moc¢no
odzvanjale v meni, da sem jih tako rekoc obcutil s te-
lesom. Zdelo se mi je, da se me dotikajo na celi¢ni rav-
ni. Ce povem bolj na kratko: povsem me je spodneslo.

Po koncu tecaja sem govoril s Sadhgurujem o svo-
ji bolezni srca. Ali se spomnite moje molitve, naj se
mi odpre srce? Elizabeth jo je omenila v knjigi. In re-
zultat molitve? Stirikratni Zilni obvod na srcu! No,
od operacije je minilo pribliZzno pet let in teZave so
se spet zacCele stopnjevati. Tablete nitroglicerina sem
goltal kakor bonbone. Utrpel sem sr¢ni napad in se
izvijal starki s koso. Zdravniki so mi rekli, da zame
ne morejo narediti nicesar vec, naj uredim papirje in
se pripravim na konec.

Vprasal sem Sadhguruja, ali bi mi lahko kakor koli
pomagal. Odgovoril je: »Da, ampak tukaj nimam
¢asa, zato se boS moral udeleziti Se enega tec¢aja z bolj
specifiéno vsebino.« PreSinila me je misel, da je sija-
jen prodajalec, saj si je ob koncu pogovora stoodsto-
tno zagotovil, da se bom vrnil.

In tako sem ponovno odpotoval v Indijo, kjer sem
se udelezil omenjenega tecaja v Centru za velnes in
pomlajevanje (Wellness and Rejuvenation Center) Sadh-
gurujevega aSrama ob vznozju hribovja Velliangiri, v
juzni Indiji. On osebno je sestavil program zdravlje-
nja posebej zame (kakor tudi za druge udeleZence).
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Sestavljali so ga jogijske tehnike, prilagojena prehra-
na, ajurvedske terapije in zdravila siddha.

Voila! Cez mesec dni sem bil popolnoma prerojen.
Simptomov bolezni ni bilo vec. In starka s koso - to-
rej, spravili smo jo k pocitku.

Do zdaj sem se udelezil Ze vseh naprednih tecajev,
ki jih je zasnoval Sadhguru, in tudi nesSteto drugih. A
njegovi programi so edinstveni v tem, da zamesa »jo-
gijski koktejl«, kot pravi temu, ekskluzivno za vsake-
gaizmed Stevilnih udeleZencev, pri cemer skombinira
razli¢ne vidike joge v ravno pravih razmerjih, tako da
vsakdo lahko doseZe tisto, po ¢emer hrepeni. Tudi jaz
sem. Prenesel mi je notranje izkustvo tisocletja sta-
rih ezoteri¢nih jogijskih naukov, ki se mi je prej zde-
lo popolnoma nedosegljivo. In vse to se je zgodilo po
hitrem postopku. Ho¢em reci, trdno primite klobuk!

Resnic¢no sem se preobrazil v ¢asu, ki sem ga pre-
zivel okoli Sadhguruja, vadil metode, ki jih poucu-
je, in bil delezen dobrobiti neSteto njegovih tehnik,
predvsem pa me je oblivala Milost, ki se svobodno
izliva iz njega. Moje Zivljenje se zdaj odvija brez tru-
da, izpolnjeno je z radostjo in globoko obcuteno ve-
drino. Osvobojen sem marsicesa, s ¢cimer sem si prej
vsakodnevno zapletal Zivljenje. Navdaja me obcutek,
da imam res nepopisno sreco. Izjemno sem hvaleZen
Sadhguruju za njegovo popolno darilo - ki sem ga tudi
prenesel sinovoma in zdaj Ze stopata po poti isha joge.

Prav to darilo Zelim izrociti tudi vam. Sadhguru
Jaggi Vasudev, to neverjetno bitje, vam je na voljo v
knjigi Polnocni pogovori z mistikom, ki vas na zelo ¢lo-
veski nadin prestavi v njegovo navzocnost. Napisana
je izredno razumljivo. Ni vam treba vedeti niCesar o
obravnavanem predmetu, da bi dojeli njen nauk. A
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tudi izkusSeni bralci bodo v njej nasli nepoznane bise-
re modrosti in razumevanja.

Cheryl Simone, soavtorica knjige, je imela veli-
kansko sreco, da se je Sadhguru odlocil preZiveti te-
den dni v njeni hisi blizu jezera, ker je Zelel v miru
dokoncati neko delo. Ob vecerih in pozno v no¢ se je
lahko pogovarjalaz njim. Le redko kdo ima priloZnost
preziveti toliko ¢asa z razsvetljenim bitjem. Zato ste
povabljeni, da ob tej knjigi tudi sami dozivite to izje-
mno redko izkustvo.

Skupaj s Cheryl se lahko podate v pustolovscino.
Tudi vi lahko sedite ob ognju, se vozite s colnom in
zrete v zvezde skupaj s Sadhgurujem - in se ves ta Cas
pogovarjate z najvecjim uciteljem na svetu, pri cemer
vpijate vse vidike njegove bistroumnosti. Knjiga Pol-
nocéni pogovori z mistikom vam odpira nevsakdanjo
priloZnost za vstop v osebni prostor zares dragocene-
ga bitja, za spoznavanje njegovih uvidov in za meta-
morfozo, kakrsno je doZivela tudi Cheryl.

Knjiga je polna vseh mogocih preprostih in nepos-
redno uporabnih biserov modrosti. Vem, da bodo ob
branju te knjige v vas odzvanjale resnice, zapisane v
njej. Knjiga se vas bo dotaknila in sprozila vaso du-
hovno preobrazbo. Kakor sem jaz, boste tudi vi spoz-
nali, da lahko spokojno, izpolnjujoce in energi¢no Zi-
vijo prav vsi, ki se odprejo obilju Milosti, izvirajoce iz
tega bitja brez primere.

Ne zamudite zares redke priloZnosti za polnoéne
pogovore z mistikom! Naslonite se nazaj, tako da bos-
te sedeli z dvignjenimi nogami, sprostite se in se pou-
Cite iz prve roke.

Richard Vogt (»Richard iz Teksasa«),
lik iz knjige Elizabeth Gilbert z naslovom Jej, moli, ljubi
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Imela sem ogromno sreco, da sem v vlogi neodvisne
urednice in pisateljice sodelovala s Stevilnimi cu-
dovitimi in modrimi pisci pri snovanju knjig o celi
vrsti duhovnih tem. Ko sem prebrala rokopis Cheryl
Simone o njenih doZivetjih s Sadhgurujem Jaggijem
Vasudevom, sem Vv njej takoj zacutila sorodno duso.
Preplavilo me je mo¢no hrepenenje, da bi se tudi jaz
srecala z nenavadnim, hitro voze¢im, duhovitim in
telesno dejavnim gurujem, ki ga opisuje v svojem be-
sedilu.

Nekatera Cherylina dozivetja s Sadhgurujem so
podobna doZivetjem, o katerih sem brala v knjigah s
pripovedmi o davno preminulih mojstrih. Isto¢asno
se mije Sadhguru zdel veliko bolj zabaven kot stereo-
tipni »hribovski pusc¢avnik«. Njegov smisel za humor
in njegova strast do Zivljenja sta resni¢no pritegnila
mojo pozornost. In Cherylino iskanje prave duhov-
ne poti, ki naj bi jo popeljala v narocje blaZenosti,
me je spominjalo na moje lastno stremenje, ki me je

12
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obsedalo vec desetletij. Dojela sem, da ta knjiga govo-
ri o potovanju v osrcje razsvetljenja.

Cheryl je popolna vodnica po Sadhgurujevem sve-
tu, Se posebno za zahodnjake, saj jih vec¢ina nima kaj
dosti izkuSenj z guruji in razsvetljenimi bitji. Cheryl
zastavlja najpomembnejSa vprasanja. Njena goreca
radovednost in izostren intelekt nam pomagata prod-
reti v globine duhovnega iskanja. Lahko je razumeti,
da se kdo ustrasi tako Zivahnega in energi¢nega moza,
kakrSen je Sadhguru. Toda Cheryl je nekaj popolno-
ma jasno: prav Sadhguru je oseba, ki zna odgovoriti
na vprasanja, ki so jo preganjala vse Zivljenje. Ko se ji
je ponudila priloZnost dobiti odgovore nanje, je ni iz-
pustila iz rok. Ceprav e nikoli prej ni napisala knjige,
je bila zdaj zaradi strastnega zanimanja za obravnava-
no tematiko sposobna odkritosr¢no in privlacno ube-
sediti svojo zgodbo, zato bodo tudi pogosto abstrak-
tne zamisli brzkone razumljive vsakemu bralcu.

Cherylje sprva s kanckom dobre stare skepse pristo-
pila k celotni ideji gurujstva. Ko se sCasoma otrese
dvomov, si ne moremo kaj, da ne bi tudi sami usvojili
prepri¢anja, da je Sadhguru pristen ucitelj. Poleg tega
da je sposoben bivati v neskonénem, premore tudi
sredstva, ki nam pomagajo, da se mu pridruzimo.

PribliZzno osem mesecev po tistem, ko sem prvic
prebrala rokopis te knjige, sem se lahko udeleZila te-
¢aja z naslovom Notranji inZeniring (Inner Enginee-
ring) pod vodstvom enega izmed uciteljev, ki jih je bil
usposobil Sadhguru. Ceprav Sadhguruja osebno ni
bilo tam, je njegova navzocnost preZzemala ucne ure
in nekateri udeleZenci so oéitno dozivljali izjemna
izkustva. Poleg tega sem opazila, da je svetloba sijala
iz oCi vseh prostovoljcev, ki so izvajali Sadhgurujeve
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metode. Se nikoli nisem sre¢ala tako prijaznih in lju-
becih ljudi. Tudi vsiljivi niso bili.

»No,« sem pomislila po koncu tecaja, »o¢itno sem trd
oreh, ki ga bo tezko streti.« Med potekom tec¢aja nisem
doZivela izku$nje prebujenja. Se vedno sem bila ista
stara sitnoba, vendar sem bila predana svoji duhovni
rastiin sem skrbno izvajala predpisane metode. Spom-
nila sem se tudi Cherylinega opisa njenih duhovnih
preizkusSenj. V knjigi nam pove, da se je pogosto spra-
Sevala, zakaj drugi v primerjavi z njo po videzu sode¢
dozivljajo sijajnejSa ali globlja meditativna izkustva;
obenem pa nas spomni, da »izkustva«niso cilj tega pri-
zadevanja. Cilj je preobrazba. Nekateri morda potrebu-
jemo vec Casa za premagovanje svojega odpora.

Dvatednapokoncutecaja,imenovanega Notranjiin-
Zeniring (Inner Engineering), sem se odpravila v Sadh-
gurujev aSram v Tennesseeju z namenom udeleZiti se
Se enega tec¢aja pod vodstvom samega mojstra. Sprva
sem si preprosto mislila, da se bom tam pac imela lepo.
Nisem gojila nikakrSnega upanja, da bi lahko doZivela
kar koli od tistega, kar drugi po videzu sodec dozivlja-
jo. Po dveh dneh tecCaja se mi je Zivljenje spremenilo. V
osebni dnevnik sem zapisala: »PrezZivela sem konec te-
dna z gurujem, ki mi je zarezal v srce in mi spremenil
krvni obtok v besnece reke. Lovec sapo sem se vrgla v
hlepece vodovje. Jokala sem od hudega trpljenja - ne-
nadoma pa sem zacutila, da lebdim; podpirale so me
majhne zlate ribice. Na obali je moja strta senca Za-
lovala in stokala, opletala je z otopelim mecem. Ko je
napocil ¢as odhoda, sem odjadrala proc, senca pa mije
sledila kakor rep. In v daljavi — bobnanje!«

Veliko sre¢o sem imela, da sem prebrala Cherylino
besedilo, Se preden sem se udeleZila tecajev. Nanje

14
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sem se podala odprtega duha in z intelektualnim ra-
zumevanjem nekaterih konceptov, o katerih smo po-
tem govorili. Spoznala sem tudi, da je sicer nepopisno
dobro dejansko sedeti ob mojstrovih nogah in se uciti
njegovih tehnik, vendar so prav te tehnike same po
sebi zmozZne ¢loveku spremeniti Zivljenje. Ko sem to-
rej izvajala metode, ki sem jih spoznala na tecajih, sem
zacela dozivljati dobrobiti, ki jih je Cheryl popisala v
knjigi: trdnejSe zdravje, poviSano raven energije, vec-
jo osredotocenost in trenutke nerazlozljive radosti.

Ze dolgo poslu$amo, da moramo Ziveti v sedanjem
trenutku. Govorili so nam, da je »vse to utvara« in da
je »bozje kraljestvo v nas«. Mogoce so nam te zamisli
jasne na razumski ravni, vendar se zdi, da je za ve¢ino
ljudi najtezavnejsi del vpraSanje kako. Kako spreme-
niti intelektualno razumevanje v Zivo izkusnjo? Zah-
valjujo¢ Cheryl Simone in njeni knjigi imam obcutek,
da sem naredila nekaj otroskih korakov na tej poti.
Namenjena sem priti Se veliko dlje; a ¢etudi bi osta-
la, kjer sem zdaj, bi morala priznati, da mi je mnogo
bolje kakor prej. Ze malce notranjega miru je pravi
drobni zaklad.

Meditanti, ki so se udeleZili enega ali ve¢ Sadhguru-
jevih tecCajev, bodo v tej knjigi nasli odgovore na vpra-
Sanja, za katera sploh niso vedeli, da jih imajo. Dru-
gim, kakrsna sem bila jaz, ki nismo nikoli prej niti sli-
Sali za Sadhguruja, bo branje knjige odprlo o¢i in um
za dozivetja, za katera si kdaj prej ne bi niti mislili, da
so sploh mogoca. To besedilo nas navdaja s silnim upa-
njem, da morda le nismo privezani na vrtiljak Stevil-
nih Zivljenj. Razsvetljenje je realna mozZnost. Za nas!

To knjigo je treba prebrati vec¢ kot enkrat, saj
ni le zbirka jedrnatih izrekov, temvec je zavzet in
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poglobljen pogovor med duhovnim iskalcem in ne-
kom, ki je nasSel tisto, k ¢emur stremi iskalec. Ob vsa-
kem naslednjem branju jo boste razumeli na globlji
ravni. V knjigi je predstavljena Sadhgurujeva Zi-
vljenjska zgodba. Pravzaprav je v njej precej njegovih
zgodb. V njej je njegova modrost. In po mojem je v
njej tudi njegova ljubezen.
Namaste,
Pat MacEnulty

Opomba avtorice: Pat MacEnulty je doktorirala iz
kreativnega pisanja na floridski drZzavni univerzi.
Prejela je Stevilne nagrade za filmske scenarije in le-
poslovna dela. Napisala je Stiri knjige in precej krat-
kih zgodb, esejev, pesmi ter dramskih iger. Napisala je
tudi ve¢ dramskih iger za mladino, med drugim igro z
naslovom Puck and the Mushy Gushy Love Potion, ki jo
je nedavno izdala zalozba Heuer Publications. Pat tre-
nutno piSe nov roman in Se priredbo ene izmed svojih
knjig za filmsko upodobitev. Poleg tega je uciteljica,
voditeljica delavnic, mentorica piscev in knjiZna ure-
dnica v svobodnem poklicu.

16



ZAHVALE

©-e D QC§</ ?%DO ° D

Moja prisr¢na zahvala velja vsem prijateljem in sopot-
nikom (imenovanim in neimenovanim), ki so se do-
taknili te knjige na vec razli¢nih nacinov. To so:

Sadhguru, ki presega vse, kar lahko reCem. Vse-
stranska sprememba in ekspanzija mojega Zivljenja, ki
se Se vedno odvija, je najvecje od vseh moznih daril.

David Cochran, moj soustvarjalec v Zivljenju in lju-
bezni. Njegova potrpeZljivost, podpora in navdusSenje
so mi pomagali premagati Stevilne hitrostne ovire.

Moj sin, ki se je ljubece Zrtvoval s tem, ko je preZi-
vljal ¢as z meno;j.

Svami Nisarga, sanjasi, ki se je dotaknil te knjige v
mnogih bistvenih pogledih.

Rusty Fischer in Beth Bassett, urednika, ki sta po-
magala preoblikovati navdusujoce izkustvo v knjigo.

Pat MacEnulty, urednica, ki je zdaj tudi moja sopot-
nica na potovanju. Njena pomo¢ je bila neprecenljiva.

Siobhan Donnelly, Gail Burns, Bobby, Svami
Shailash in Mike Snodgrass. Njihovo navdusSenje,

17
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prijateljstvo in neutrudna pomoc v stevilnih oblikah
so bili prav tako neprecenljivi.

Ginger Price iz podjetja New Leaf Distributing
Company, ki je hitro prepoznala moc¢ tega besedila in
ga pomagala spraviti v svet.

Raleigh Pinskey, sijajna zakladnica znanja o odno-
sih z javnostjo. Pravi uzitek je bilo delati z njim.

Bob Friedman in vsi drugi nasi prijatelji prizalozbi
Hampton Roads Publishing.

18



»V tebi je Sila,
ki ti daje Zivljenje.

svVYVe

Rumi

Po mnogih letih brezplodnega iskanja sem srecala mi-
stika in samouresnicCenega jogija, Sadhguruja Jaggija
Vasudeva. V moje Zivljenje je vstopil in ga spremenil,
potem ko sem obupala nad duhovnim iskanjem in se
zaobljubila Ziveti po svojih najboljSih moceh tudi brez
globokega samospoznanja in vedrine, ki sem ju prej
Ze dolgo poskusala doseci.

Stevilni ljudje z vsega sveta vidijo v tem moZu neko-
zivo v vseh mogocih pogledih - v vseh ¢loveskih in du-
hovnih pogledih. Presega moje nekdanje razmisljanje
o tem, kaj pomeni biti ¢lovek, in presega moje nekda-
nje predstave o tem, kaj pomeni biti guru.

Preden sem srecala Sadhguruja, sem se v iskanju
razumevanja podala k mnogim uciteljem in na veliko
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duhovnih poti. UdelezZila sem se ducatov duhovnih
umikov, prebrala sem veliko knjig s podroc¢ja duhov-
nosti in filozofije, potovala sem po vsem svetu in obi-
skovala duhovne kraje, med drugim v Indiji, Nepalu,
Tibetu in Braziliji. A tudi po mnogih letih prizadevanj
se nisem niti malo priblizala odgovorom, ki sem jih
iskala. V resnici sem imela obc¢utek, da navkljub moc-
ni Zelji in precej$nji vztrajnosti ostajam praznih rok.

S tem nocem reci, da poti, ki sem jih preizkusila,
niso bile vredne truda; pravim le, da mi niso prines-
le izpolnitve. Niso me navdajale z gotovostjo, da me
bodo pripeljale tja, kamor sem hotela priti. Ve¢ kot
trideset let iskanja mi ni prineslo drugega kot razoca-
ranje, zato nisem imela pojma, kako naj nadaljujem.

Vse skupaj me je Se bolj frustriralo in begalo, ker je
bilo po merilih »ameriskih sanj« videti, da sem pos-
tala zares uspesSna. Ustvarila sem si Zivljenje z obilico
doZivetij in materialnih dobrin. Imela sem ljubljene-
ga Cloveka, cudovito druzino, veliko prijateljev, svo-
je lastno podjetje in ogromno prostega casa. V gorah
imam hiSo ob jezeru; na obalo lahko grem, kadar ho-
¢em. Ze Sestindvajset let imam ljubeéega, spostljive-
ga partnerja - in po vsem tem casu ljudje pravijo, da
nama Se vedno zazarijo oci, ko se zagledava. S sinom
sva si zelo blizu. Lahko bi rekli, da imam popoln pa-
ket: krasen moski, ¢udovit sin, prisr¢ni psi in prele-
pa pokrajina.

Pa vendar nisem mogla zanikati, da hrepenim po
necem drugem. Hrepenela sem po tem - po SirSem ra-
zumevanju, po globljem dozivljanju Zivljenja, po pol-
nejSem, neopredeljivem necem. Z nezadovoljstvom te
vrste se ljudje spopadajo zelo razli¢no; predajajo se
povrSnemu kratkocasenju ali postanejo destruktivno
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naravnani, vmes pa je Se cela paleta moznih odzivov,
na primer uzivajo alkohol, jemljejo mamila, se vda-
jajo ljubezenskim aferam, se brezglavo vrzejo v delo
ali pa se za¢nejo kot obsedeni ukvarjati s Sportom. Jaz
sem poskusala pridusiti svoje hrepenenje z vdajanjem
udobju in z nenehno zaposlenostjo. Ceprav sem v dro-
bovju ¢utila, da bom tisto, kar iSéem, nasla edinole v
svoji notranjosti, sem Se naprej gojila upanje, da mi
bo naslednji dosezek prinesel nekaksno izpolnitev.
Nazadnje je bilo pehanje za uspehom videti Ze kakor
neskoncen niz ciljev, jaz pa sem se vedno bolj dolgoca-
sila ob zasledovanju drugega za drugim.

Vendar se nisem samo dolgocasila, ampak me je
preganjal tudi obc¢utek krivde, ker sem imela vse, kar
sem si kdaj Zelela, pa kljub temu nikoli nisem bila po-
polnoma zadovoljna. SpraSevala sem se, ali je to res
vse, kar ¢lovek lahko pri¢akuje od Zivljenja.

Poleg tega, da sem bila v podtonu ves ¢as nemirna
in nepoteSena, so se zacele kazati posledice gonje za
materialnimi dobrinami: kronicen stres, izérpanost,
hipertiroidizem, nespecnost in temu primerna zdra-
vila na recept.

Zacela sem se sprasevati, kako je mogoce, da sem si
znala na zunaj ustvariti ¢udovito Zivljenje, medtem ko
so mi notranji mir, brezpogojna ljubezen in poznava-
nje sebe ostali nedosegljivi. Vselej sem bila pozitivno
naravnana oseba tiste vrste, ki se enostavno zazene v
delovanje in doseZe, karsi je zamislila. Za noben dogo-
dek v svojem Zivljenju nisem obtoZevala Boga ali veso-
lja. Vendar sem si vedno pogosteje zastavljala vprasa-
nje, ali je sploh mogoce obvladovati Zivljenje in usodo
v mnogo SirSem obsegu. Ali se je obicajnemu ¢loveku
dejansko mogoce popolnoma otresti nevednosti in si
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pridobiti duhovno spoznanje, ljubezen in samoobvla-
dovanje? Ali ¢lovek lahko postane trajno blazen?

Ta knjiga je zgodba o tem, kako je naneslo, da sem
prezivela nekaj ¢asa z indijskim mistikom in jogij-
skim mojstrom Sadhgurujem, in kako sem ob sku-
pnem raziskovanju predmetov, kot so Zivljenje, smrt
in usoda, dognala, da resni¢na in trajna notranja pre-
obrazba zame ni le moZnost, temvec postaja Ziva res-
nicnost. Vec¢ let zatem, ko je Sadhguru prvic¢ vstopil v
moje zivljenje, je teden dni preZivel z menoj v mojem
gorskem domovanju.

V tej knjigi se nama boste pridruzili na izjemnem
potovanju. Spremenila sem imena mnogih nasto-
pajocih oseb, vendar so Sadhgurujeve besede in nje-
gove fascinantne zgodbe resni¢ne v vseh pomenih
te besede. Toda najprej se bomo na kratko podali po
ovinkasti cesti, ki me je pripeljala do Sadhguruja - ali
morda, bolje reCeno, ki je njega pripeljala do mene.
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Iskanje:
ameriska zgodba
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»Preplezal sem najvisje gore,
tekel sem Cez polja ...
Tekel sem in se plazil,

se povzpel na mestno obzidje,

da bi le mogel biti s teboj.
A Sevedno nisem nasel
tistega, kar isCem.«

Bono/U2 (1987)

Odkar pomnim, sem bila iskalka.

Sprva se tega nisem zavedala. Menila sem, da sem
pa¢ radovedna. Se kot majhna deklica nisem mogla
prenesti, da ne poznam odgovorov na vprasanja, ki so
bila po mojem mnenju najbolj osnovna: Od kod smo
prisli? Zakaj smo tukaj? Kako je drevo nastalo iz se-
mena, seme pa iz drevesa? Kako se je nekaj pojavilo iz
nic? S¢asoma so se vprasanja poglobila. Kaj se zgodi
po nasi smrti? Ali obstaja Bog oziroma stvarnik? Kaj
je bistvo mojega obstoja? Gorece sem si Zelela razvoz-
lati vse skrivnosti Zivljenja.
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Religija in znanost sicer ponujata razlage za vecino
najpomembnejSih vprasanj, vendar me ti odgovori
nikoli niso zadovoljili. Nikakor nisem mogla utisati
sprasujocega glasu, ki si je nadvse Zelel vedeti vec.

Odrascala sem v cudovitem, slikovitem zgodo-
vinskem mestecu Lexington, v ameriski zvezni drzavi
Massachusetts, v Novi Angliji. Mestece je prijetno in
varno, odlikuje se s cudovito kolonialno arhitekturo.
HiSe so odmaknjene od ulic, pred njimi se Sirijo ob-
sezne, bujne zelene trate. Prebivalci, tudi mlajsi, so
premozni. Napreden Solski sistem v mestecu je bil Ze
veckrat nagrajen. Moj ocCe je bil uspesSen podjetnik in
poslovneZ, mati je skrbela za dom. Sole v Lexingtonu
so se uvrsScale med najboljse v drzavi. To je bil eden
od glavnih razlogov za ocetovo odlocitev, da se bomo
preselili tja. Kdor ni Zelel poslati otrok od doma, v za-
sebne internatske Sole, se je preselil v Lexington. Tam
zivijo Stevilni harvardski profesorji, znanstveniki, in-
Zenirji in zdravniki.

Prvi¢ sem se srecala s smrtjo, ko sem hodila v prvi
razred, Se pred selitvijo v Lexington, ko smo Ziveli v
kraju Malden, v zvezni drZzavi Massachusetts. Spo-
minjam se, da se je zgodilo nekega ¢udovitega, to-
plega, son¢nega pomladnega dne. Idilicno ozracdje
novega zacetka po dolgi zimi je prekinil Solski ravna-
telj. Stopil je v naso uéilnico in resnobno oznanil, da
je deklica iz naSega razreda umrla in da ne bo nikoli
vec prisla v Solo. Nisem vedela niti tega, kaj pomeni
»umrla«. Spominjam se misli, ki so se mi zacele po-
diti po glavi: Kaj pomeni, da je umrla? Kam bi lahko
sla? Kako jo je moglo kar meni nic tebi ni¢ potegniti
od tod? Kako je sploh mogoce, da je izginila za ved-
no? Ta vpraSanja so me razjedala. Nihce, niti moji
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starsi (ki naj bi vedeli ¢isto vse), mi ni znal zadovolji-
vo odgovoriti nanje.

Se sama ne vem, kako mi je uspelo najti hiso umr-
le deklice. To je bilo res nenavadno, saj je stala precej
dale¢ od mojega doma in vsekakor zunaj obmocja, ki
mi ga je bilo dovoljeno raziskovati. (Starsi so mi do-
volili oddaljiti se le toliko, da sem lahko Se vedno sli-
Sala materino glasno piscalko, s katero me je vedno
spravljala v hudo zadrego.) Hisa je bila tradicionalna
enonadstropnica v novoanglesSkem slogu, z belim opa-
Zem in ¢rnimi oknicami. Stala je na velikem vogalnem
zemljiSéu. Opazila sem, da je ob hiSo prislonjeno de-
klisko kolo modre barve, znamke Schwinn, s koSarico
na krmilu. Sprasevala sem se, ali je bilo last moje so-
Solke. Oba njena starsa sta bila doma, kar me je pre-
senetilo, saj mojega ocCeta ¢ez dan nikoli ni bilo doma.
Tudionadva sta bila presenecena, ko sta me zagledala.
Prijazno sta me povabila noter. Po nekaj minutah po-
govora sta mi pokazala soSolkino sobo. Prvi¢ sem sto-
pila v sobo umrlega ¢loveka in ob tem me je preveval
nenavaden obcutek. Prostor je bil belo popleskan. Ro-
Znato posteljno pregrinjalo se je lepo ujemalo z roZzna-
timi in belimi nabranimi zavesami. Razgledala sem
se po soSolkinih igracah, punckah, igrah in pliSastih
zivalih, lepo razporejenih po policah. Nekaj plisastih
zivali in punck je sedelo tudi na postelji, s hrbti so bile
naslonjene na blazine. Vrata soSolkine garderobne
omare so bila odprta, kakor da je malo prej vzela ven
oblekico za nov Solski dan.

Ko smo tako stali tam, sem soSolkinim starSem
zastavila vsa vpraSanja, ki sem se jih mogla domisli-
ti. Kajpak jima je uspelo nekoliko pojasniti, kaj se ji
je zgodilo in kam je odsla. Navsezadnje sta bila njena
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starSa. Pravzaprav se ne spominjam, kaj to¢no sem ju
sprasevala in kako sta mi odgovarjala. Spominjam pa
se, da sta bila prijazna z menojin dajuje mojanavzoc-
nost po vsem sodec osrecevala. Toda v hisi je vladal
obcCutek, da nekaj bistvenega manjka. Bilo je, kakor
da tam zija velikanska ¢rna luknja. Ko sem se posku-
sila posloviti, sem zacutila neviden povlek sosolkinih
starSev. IzmiSljevala sta si vedno nove izgovore, zakaj
naj Se ostanem. Ponujala sta mijedaco in pijaco, spra-
Sevala sta me, ali bi hotela gledati televizijo. RazZa-
lostila sem se, mo¢no sta se mi smilila, vendar se je
zunaj zacelo mracitiin ¢e ne bi kmalu prisla domov, bi
se znaSla v hudih tezavah. Obisk pri soSolkinih star-
Sih mi ni prinesel oprijemljivih odgovorov, ob njiju
sem dozivljala zgolj silno praznino, obc¢utek izgube in
bridkosti.

Naslednji¢ sem se srecala s smrtjo pri starosti deset
let. Umrl mi je dedek. Moji stari starsi so Ziveli v bliZi-
ni-in ker je bilo v tistem ¢asu moje edino Zivljenjsko
poslanstvo zabava s pustolovS¢inami, sem se vselej
pretihotapila mimo njihove hiSe ali pa sem se ji celo
povsem izognila, kajti dedek je imel zame vedno pri
roki neskoncen seznam opravil, ki naj bi jih postorila.
Potem je umrl. Grozno mi je bilo pri dusi, ko sem pre-
misljevala, kolikokrat se po moji krivdi nisva videla.
Spominjam se, da sem Ze takrat, ko mi je bilo komaj
deset let, pomislila, da no¢em Ziveti tako, da bi mi bilo
kdaj pozneje Zal za nekaj, kar sem naredila, ali za ne-
kaj, Cesar nisem. Zacela sem doumevati minljivost in
vselej spreminjajoco se naravo sveta.

Ti dve izkuS$nji sta mi Se podzgali in stopnjeva-
li radovednost. Pogosto sem premisljevala o smrti.
Vendar me to ni potrlo ali spravljalo v morbidno
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