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Kdor gleda navzven, sanja. Kdor pogleda vase, se
prebuds.

— Carl Jung, Letters, 1. zvezek






Uvod:
Skrivni jezik strahu

V temi oci spregledajo ...
— Teodore Roethke, /n a Dark Time

Ta knjiga je sad poslanstva, zaradi katerega sem prepotoval
svet in se vrnil k svojim koreninam, pri tem pa nasel poklic, za
katerega si nikoli nisem predstavljal, da ga bom kdaj opravljal.
Vec kot dvajset let sem delal s posamezniki, ki so se borili
z depresijo, anksioznostjo, kroni¢nimi boleznimi, fobijami,
obsesivnimi mislimi, posttravmatsko stresno motnjo in drugi-
mi resnimi tezavami. Stevilni so k meni prisli razoc¢arani nad
leti pogovornih terapij, zdravil in drugih oblik zdravljenja, s
katerimi jim ni uspelo odkriti vzroka simptomov in olajsati
svojega trpljenja.

Na podlagi izkusenj, usposabljanja in klini¢ne prakse
sem se naucil, da odgovora morda ne bomo nasli v svoji
zgodbi, ampak v zgodbah svojih starSev, starih starsev ali
celo prastarih star§ev. Najnovejse znanstvene raziskave, o
katerih so porocali tudi casopisi, so pokazale, da se lahko

posledice travme prenasajo iz generacije v generacijo. Ta
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PODEDOVANE DRUZINSKE TRAVME

dedis¢ina je znana kot podedovana druzinska travma in
najnovejsi dokazi kazejo, da gre za dejanski fenomen. V¢éasih
se zgodi, da bolecina ne preneha sama in ¢as ne zaceli ran.
Tudi ¢e je oseba, ki je utrpela prvotno travmo, Ze mrtva in
je njena zgodba zakopana pod leta in leta tisine, se lahko
delci zivljenjskih izkusenj, spominov in telesnih obcutkov
ohranijo kot ostanki preteklosti, ki se Zelijo razresiti v umu
in telesu tistih, ki $e Zivijo.

Naslednje strani zajemajo zdruzitev empiri¢nih opazanj,
ki sem jih zbral pri svojem delu kot direktor instituta Family
Constellation Institute iz San Francisca, ter najnovejsih
dognanj na podro¢ju nevroznanosti, epigenetike in jezi-
ka. Odrazajo tudi moje poklicno usposabljanje pri Bertu
Hellingerju, cenjenem nemskem psihoterapevtu, ¢igar pristop
k druzinski terapiji uposteva psiholoske in telesne ucinke
podedovane druzinske travme na ve¢ generacij.

Vecina te knjige se osredotoca na prepoznavanje pode-
dovanih druzinskih vzorcev — strahov, obcutij in vedenj, ki
smo jih nezavedno prevzeli in ki ohranjajo krog trpljenja iz
generacije v generacijo — ter kako ta krog prekiniti, kar je
bistvo mojega dela. Morda boste, tako kot jaz, ugotovili, da
stevilni od teh vzorcev sploh niso nasi; prevzeli smo jih od
prejsnjih generacij. Kako je to mogoce? Trdno verjamem, da
zato, ker je na ta na¢in mogoce kon¢no povedati zgodbo, ki
smo jo predolgo skrivali. Naj vam povem svojo.

Moj namen nikoli ni bil ustvariti metode za premagovanje
strahu in anksioznosti. Vse se je zacelo tistega dne, ko sem
izgubil vid. Utrpel sem svojo prvo okularno migreno. Nisem
¢util telesne bolecine, le vrtinec ¢rnega strahu, ki mi je

zameglil vid. Imel sem Stiriintrideset let. V temi sem tipal po
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UVOD: SKRIVNI JEZIK STRAHU

svoji pisarni in iskal telefon, s katerim bi poklical na pomo¢.
Kmalu je pome prisel resilec.

Okularna migrena obicajno ni resno stanje. Vid se vam
zamegli, vendar se v eni uri po navadi povrne. Tezava je v tem,
da tega ne veste, ko se zgodi. Zame je bila okularna migrena
Sele zacetek. V nekaj tednih sem zacel izgubljati vid v levem
ocesu. Obrazi in prometni znaki so kmalu zbledeli v sivino.

Zdravniki so mi povedali, da imam centralno serozno
retinopatijo, za katero ni zdravila, pa tudi vzrok je neznan.
Pod mreznico se zaradi iztekanja nabira teko¢ina, kar povzro-
¢a brazgotinjenje in zamegljenost vidnega polja. V petih
odstotkih primerov se razvije kroni¢na oblika (tako kot pri
meni) in oseba se uradno $teje za slepo. Povedali so mi, da
bosta v mojem primeru verjetno prizadeti obe ocesi. Bilo je
samo vprasanje Casa.

Zdravniki niso vedeli, kaj je povzroc¢ilo mojo izgubo
vida in kaj ga lahko pozdravi. Videti je bilo, da vse, kar
sem poskusil na lastno pest — jemanje vitaminov, postenje s
sokovi, zdravljenje s polaganjem rok — stanje samo poslabsa.
Bil sem pretresen. Uresniceval se je moj najvedji strah in pri
tem nisem mogel storiti ni¢esar. Oslepel bom, ne bom mogel
skrbeti zase, sam bom ostal in se zlomil. Moje Zivljenje bo
uniceno. Izgubil bom voljo do Zivljenja.

Ta film sem si v umu vrtel vedno znova, in bolj ko sem
razmisljal o tem, globlje se je vame zaziral obup. Potapljal
sem se v zivi pesek. Vsaki¢ ko sem se poskusal izkopati iz
tega, so se moje misli vracale k podobam, kako ostanem
sam, nemocen in unicen. Takrat $e nisem vedel, da so prav
te besede — sam, nemocen in unicen — del mojega osebnega

jezika strahu. Bile so odmev travm, ki so se zgodile v moji
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PODEDOVANE DRUZINSKE TRAVME

druzZini, e preden sem se rodil. Nebrzdane in neukrocene
so se podile po moji glavi in mi pretresale telo.

Spraseval sem se, zakaj dajem mislim toliksno moc¢. Tudi
drugi ljudje se soocajo s tezavami, hujsimi od mojih, pa se ne
pogrezajo tako globoko v obup. Kaj je bilo tisto, zaradi cesar
sem bil tako ujet v svojem strahu? Odgovor na to vprasanje
sem odkril Sele ¢ez mnogo let.

Takrat sem zmogel samo oditi. Zapustil sem partnerko,
druzino, delo in dom — vse, kar sem poznal. Zelel sem odgo-
vore, ki jih ni bilo mogoce najti v mojem svetu, kjer so bili
mnogi ljudje zmedeni in nesre¢ni. Ostali so mi le vprasanja
in zavedanje, da ne Zelim vec Ziveti tako, kot sem doslej. Svoj
posel, uspesno podjetje za organizacijo dogodkov, sem predal
¢loveku, ki ga do takrat sploh nisem poznal, in se odpravil
tako dale¢ na vzhod, kot sem le mogel — v jugovzhodno Azijo.
Hotel sem ozdraveti. Vendar si nisem znal niti predstavljati,
kako to doseci.

Bral sem knjige in se ucil pri uciteljih, ki so jih napisali.
Kadar koli sem slisal za koga, ki bi mi lahko pomagal — za
starko v leseni ko¢i, za moza v halji, ki se smeje — sem ga
obiskal. Udelezeval sem se usposabljanj in pel z guruji. Neki
guru je zbranim dejal, da zeli le druzbe tistih, ki najdejo. Iskalci,
je rekel, ostanejo prav to — za vedno i$¢ejo in ne najdejo.

Zelel sem biti tisti, ki najde. Vsak dan sem ve¢ ur meditiral.
Ve¢ dni skupaj sem se postil. Pripravljal sem si zvarke iz zelis¢
in se boril s strasnimi toksini, za katere sem si predstavljal,
da so napadli moje tkivo. Moj vid pa se je slabsal in moja
depresija se je poglabljala.

Takrat Se nisem vedel, da kadar se upiramo boleéini,

pogosto samo podalj$ujemo tisto, cemur se zelimo izogniti.
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UVOD: SKRIVNI JEZIK STRAHU

To je recept za nenehno trpljenje. Tudi v samem iskanju je
nekaj, kar nam preprecuje, da bi iskano dejansko nasli. Ce se
nenehno obra¢amo navzven, se ne zavemo, kdaj smo iskano
ze nasli. V nas se morda dogaja nekaj pomembnega, vendar
to zgresimo, Ce se ne osredoto¢imo nase.

»Kaj je tisto, Cesar noces videti?« so me drezali zdravilci.
Spodbujali so me, naj pogledam globlje vase. Kako naj bi
vedel? Taval sem v temi.

Neki guru v Indoneziji me je vprasal: »Kdo pa mislis,
da si, da te tezave z o¢mi ne bi smele prizadeti?« in to mi je
nekoliko odprlo o¢i. Nadaljeval je: »Morda Johanova usesa ne
slisijo tako dobro kot Gerhardova in morda Elizina pljuca niso
tako mocna kot Gertina. In Dietrich ne hodi niti priblizno
tako dobro kot Sebastian.« (Na tistem usposabljanju so bili
sami Nizozemci in Nemci, vsak pa se je spoprijemal s kaksno
kroni¢no boleznijo.) To se me je dotaknilo. Prav je imel. Kdo
sem bil, da me tezave z o¢mi ne bi smele prizadeti? Domisljav
sem bil, ker sem se upiral dejstvom. Ce hocem ali ne, moja
mreznica je bila zabrazgotinjena in vid sem imel zamegljen,
ampak moj jaz, moje bistvo pod temi tezavami, se je zacel
umirjati. Ne glede na to, v kaksnem stanju so bile moje o¢i — ni
treba, da je to opredeljevalo moje pocutje.

Za poglobitev u¢enja nam je guru predpisal dvainsedem-
deset ur (tri dni in noci) meditacije na majhni blazini, z
zavezanimi o¢mi in epki v usesih. Vsak dan smo dobili le
majhno skodelico riza in vodo. Nismo smeli spati, vstati,
le¢i ali komunicirati. Ce smo Zeleli na strani$¢e, smo morali
dvigniti roko in nekdo nas je v temi pospremil do luknje v tleh.

Cilj te norosti je bil prav to — spoznati norost uma tako, da

jo opazujemo. Spoznal sem, da me moj um neprestano strasi
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