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PREDGOVOR

A j j m, j  gj  šm jj?
 j pšj,  g j  jg Orlov let Krišnamurti

g  ch  j  phgj, 
  ,        .

Kj j Kšmm  m,  » j«
  p jm j  »p«? Z  m
,  m šč  ch mh jh,
j m pj Kšmj p, j 
opazovanju samega sebe in sveta opustimo vsak vzgib po ob-
jj, cjj, pj, jj  mčj –
p ,jpjmč, j j 
 čm .

A j   phm j  m,  š j-
jpjm m ,g, jj?M , 
mmpč  pj  jjm?Spj, 
pč j? š pg j p pj Kšmjh
čj. Pp čšh f  j m p-
m m ,  jj j, j pjj, 
 ,    mj  č. Kšm ,
 m  čh,  hj pmm šm –
š,   p  č jj  j.
Sj gc m  g p  -
,  gc p  j  c p  c p

David Skitt
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jj šg  č čš .
Pmjj   » j« m h
g š č pj.

VknjigiOrlov letKšmmčpj,jč
 m p j  čš gc.
Sš mp, m gj,  pgj  -
gc, pjmmšjj, mjp,
  p,  jh pj p,  jh m  
gm,   m j   h,  j š
pg. Žjjp,g ,hpj 
pg  č pjg j. Kj m
 č  ppjmj  gm čšm 
h p  j  h p-
,m   c p m .

V  ,  m ppčjj,   j p,
j  gj  šm jj, čj –  Kšm p-
,  j  ppm  –š    j -
mj. Z    č  ščjč, j -
p,    čh,  jppm čj
 c j p j jg m, h
pa zanikati in ne namenjati enake pozornosti delovanju svo-
jh h mg. V j,  p Kšm, 
pm  š  »j p«.

K    g  j  L, Am-
m, P  S, h  j jg, j Kš-
m pg g jm č, j  »pgj«
 jg . K g j pšc pš, j pp
m  m, j g: »Rj, p h jč,
h p.« S j p gjm ,   -
g  pj č č ,  p j,
da bi svoje lastno delovanje umerjali in primerjali z vnaprej
čm m  . Njg  mj
pj p gj  pm gj



9

PREDGOVOR

mjj   p,  ,   gj  
j –  jj  h jjč  pc.

A j Kšmj pg  čš  jj
mč?Zg  , g m
čšg f   h,   jh jm m: »
j j , j jmč .«M j pmm-
 ,  h    čš č 
,   pj,  jh pgm  ,  ,
 jh gm  pčm.

Kščj ph jKšm?Zgčj
 jm j, mjjg phš
: j g   pjj pšj,  ,
č jh m pgj ,  m p, p,
 j »jj čj    čj, čj  
 čj«.
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1.
SVOBODA
Misel, užitek in bolečina.

Z č  j  gj j   j -
j. K gm  ,  m   

j,  jm ,   h pč,   m, 
  h    č č,   h
 mšj,  čm   .  j -
j   m  š pj pmm  h,
j  j  . V hhp,j
j j  mgč, pm    čj-
m j  pčj mj.

Č m pgj , j pm , 
pm j j ppm   c  –
 j h–, mm
pš, j  m ,  j čš m–  
pgj čš m – ph h   . A
p j j,  č   j  j mj jg
g pgjj,   j   m -
? Vm h,   m,     m,
 j  j mj  ,  j  j,
č mšj   m gm ,  ph-
,  h   pj.

Pm    č  š cp 
  m ščm,   š m, mj  š, ph
j h j . A  h p ,
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h,   hš ,  h h
 gjh ph g? A j c  pp-
 phš ,   čš m h  -
j,    č     mm,  h  g
 g  j  č g j?

D čš m  j, phš, ppm
, mgč , j j č, mgč -
,  ph j č,  j  pgj h,  j
 j   ,   m,    g
 čg , pg  gčm, mj-
j, pm  . D  ,  š 
j j, mm  j pgj, jh
, č p, p,  -
g jj  pm h.   g  pg-
jj    čjj j j, mč 
,   j m mg , g,  m, 
 ščm,  j phmgč   c j h
,    ,  mgjjj m.

D p  h , mm  ,  š
 c, mč  j  č. D pm 
, mč  m   p. D
 p   gj, p pg  pjm
 cp;   cp   (  
pm, m  pm cp,   h
 ). B »cp«  pjm  pš
pjm, cm m,  pm pg ,
pm, pč,  m c; mčmm
  m ,  pm »č « (p. p. »cp«
g.čc, »c« .č ).Učj  g
j    ,  pš j  cp;
 cp,  j jj m,   g č -
.   č  :   čj. Pm
  m č  , č  . Op  m
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1 . SVOBODA

   p čm c, m  cp,
mčm j p mg , šg, 
j. š pj, mj, j, š
j j j  cp  čj;   jj
 šg pgjj, pmj, pčj 
šg   –   m j jm p.

Nš m    pgj –  j j č –
 č      h p pm
ph  h , mh šč, -
jh j, ,    pj. Nš m
 gj ,  pjmj h  j gg,
 pm šj, č j  mgč, pg. S šm
ppm    mm ppm   c
razrešiti strukture in narave strahu. Naše prvo vprašanje to-
j j:  h m, mč mj,  j,  c
š   j pgj, mč   j h-
ve. Kajti pogojevanje sprejemamo prav zaradi strahu.

N pšj gj mjh   j –   c m-
j   –, mp  m jj pšj
pj j jg g m,   m 
 jh, gj pj, m p ,  j m ph
h j  –  pjm h,   p
jm,  c: »P mm pgm, j p.«
Nm g  ppm j h,  m 
j. D  č   šg h,m
 j j, j g; pg g p  
m,  m, j j h,  j.

j,  j m j h p h? Z  m –
 m,    pp čj  –,  g 
  jpmmjšh pšj,   g mm p-
  g j š. Ojj  č h 
phš. J  h p č  j phš
h   pm  p č   p 
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č  ph;   š h p jm, m-
j, h p č j, h p gj
jšjg , h p phm, h p m,
  m pš,   m j gm   m
p pmm; h p čjm, h p -
mjj, h,   hč   m ,  h, 
 m m j g č   pj;  
nezavedni kot zavedni strahovi. Ali se um teh strahov lah-
  c ? Č mp,   jh m,  j 
mgč,  j  m  č č m m; 
č p  ppm h; j  m,    m
 šč č,   j  j,  j pp m  ,
cph  j.

L  j  m,  mč mj  h 
 m m, ph  h? A  mm
pj h  j,  j  m jj g? –
 č  č pjm  pš . L j h
m? K j  j, čš j, m g h?
N mm  č č h, mč   h, 
c    h.

Kj pp j h? (N pjm, č mm p-
g,  ppj gc; gc ph m 
,  čj,  g; j č j gc čj,  
c, čc,  č  gj pmc, č  
čj.)šm p c c  mpš-
jm h,   m  č   pš   
j p š   gg, j, ph-
š. Lp  j  m,  pšč . O
p jm   pšč ;  j. K j-
m  pšj , mm    p-
, mč    ,   p š ;
oba pristopa sta nujna; tako besedna razlaga kot nebesedno
mj – j p   ,  pjm;
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1 . S VOBODA

g č   m  m ,  j g-
m;  .Čmj  ppm j,
hjjm; m  m  –pmč
gc,  p jgh   p jgh j m-
 –,  j m ph h p h.

P    š; čg m  š-
 j, m j.

Z jj j m mč  p-
;  p, jč, cp, ,
  h j m pj, j h pp
j. K  p, pm   pj, pj-
,  h ph j? Sm  mč,  j 
pc p, h ,     p
pj, j h pp j.  m . Kj j
h? K  ph p? Očj č h h-
 mm  cm:  mg č , 
takoj odzovemo. Takšne strahove je dokaj preprosto razu-
m;  p,    pgj j. A m gm
o psiholoških strahovih. Le kako se porajajo ti strahovi? Kaj
j jh ? –   m. J h p čm,   j
g čj,  j h p čm,    m g-
dilo danes ali jutri. Je strah pred poznanim in je strah pred
m, j p jšjm m. Sm h j
,   h pj p m – pmšjj-
  čm,   j g čj  č  j,  p
pmšjj  ph,   š –  ? M
pj h, m ? Pm, ppčj   m;  pj-
m g,  mp gc; ppčj  m,  j
m č  h. Rmšjj  č, ph-
š č,   j  p j č    ,
   p,    j pmj, mšjj 
mpj h, p h. A h jjm  ?
Č m   ppm j,  m mg j.
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M, mšjj  g,   šj  j, 
m j pš  m, , j  
č,   p h. I m,  j p -
š phš ,   ,     j
zmotilo. Kakršna koli motnja predstavlja nevarnost in tako
se porodi strah.

Misel je odgovorna za strah; prav tako pa je odgovorna za
  j. Im  p šj; m  jj
mšj   ,   jj;    mgč,  
pj p, j, p  h. M j j g-
  h    –  ?   g gj  
pj;   m,   g h. G 
pp j,  j j , j  č   j
h,  g pgjm;  j čj p  -
č,m p j g  .Č   jšjg
  jg ,  m  h mšj
 m h ,jj j. A
h jjm  ? A j  š j,   -
š j, mč j,     m  j -
gj č   h  č: »Sp m, 
m j    h.«?U   p
  j; pj,   mšj  m,   
mh  p   mšjjm jmč . A
 j p  š p  mh  j,  j ppč
jg p,   pj č, , h,
jmj, č, j  j. P, pm,  
pm,  m p m.

A j   ;   j,  
 m; g  pm j gg. N 
  h  ,  m  m – 
j  h  .

P  j pšj:  h m m? Č
m j h   –  j j , m 
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1 . S VOBODA

č,  j j č –,  h pšm:   h
m č?ppm, č  j
p  j  jj. Pjj ,   p
     jj ppm    j  c-
 p. M p,   p,    šj
 j,   šj,  m j p čj
 pg  , , ,  pč ,
p  čj, č, h  jšj .

j,   m h č? A p j  pšj -
pč? S g  pč pšj, ,  -
m  ,,p.Upm-
mč,    čjm m š j,  j m,
j,   hj  h  . P pšj j
j: »Kšm mm  jj?« – ,č
misli. Kakšna je vlogamisli pri delovanju in pri nedelovanju?
Zj  ,  m  p, ph pj m? Č
 mč  ,   mšj  jšjm . Žm
 , j j m j p,   pm, 
j p m, j j j. Žm   –  
ppm ppm j  p g  ppg
 –, j  m mš m   jj
 č: »mm  m j.« Imm
j, š j gm p j;  mm,
  m m  mš ,    p
p jj. Vm p , g,    p p-
 ;  j pč   j j – c. Zj 
m pjm  č: »E jmm -
  j«?P m, jp jm j-
na. Umetnost delovanja je prav tako umetnost razmišljanja.
j,š j j mmj  cj m
jm? (Dj j  c jg. Jg   p -
čhj. Jgp pmm,j.V
 p     m pšč.)
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Nš jj mjj cph, jh. Imm -
j  j  m, j    . A ,   
 , j  pj j j  . N
j , čc m jm  cpm, -
m,   »m «;  j č j f. Kš
 čj, phš čj j  f.
Smg  pšm: »Kš j mmj  -
jm?« Č j čc m jm  j, j -
j pp. A j š j m,  
m  ,  j , mm ,  
 g  j,  gj,      č?
A j j,  m j  gj mj -
č j,  m j  gj mšjj j? R-
cm, m,  m pj h  ; m,  j
j , m j č   p  j.  m
zelo jasno; videnje tega je takojšnje delovanje; v videnje tega
 pm, g   j mšjj;  j
m p  j , hp,  j j jšj –
torej smo osvobojeni tega.

A  mm? Pj pč,  j. Pm,  -
c  h »«.Č č »«,m  p h,
 p  . Vš »« j gj g,  
m , m –   pm č. V  j
pj  j jm pšj h,   p-
  , m   c j h. 
pm,    čš j, gč, pp-
m p. N j, mč j. Ppm j
p,  m j h  ; p, 
 š  mjj  h   – m,
h, ,   č. Č  č j
cpg –   j cpg,m-
 jm p, gč, m p
 gjm – pmj  m mj c
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1 . S VOBODA

j,   jj pm,     c -
 h – gč   h : »L  j 
j m h?«

Vj jm j. Km  m,m-
m;   j , ,   mj  p-
,  jm č,j,-
,č; m j jč. m j p
p šj  j p pm pš  ph, j
š jj c, g j   p  
naprej.

Zdaj gremo lahko na naslednje vprašanje. Postavimo ga
:j j m   jmc?Vm h, j
mj, šj,pčh pm, j-
j, j  g  š  ; č  pj
p pšj, j ,  jš g. Spm,
šj  j  j,  ,  čm .M
takonikoli ninova;misel je vselej stara;misel nikoli nemore
 , j j pj  p,  č
m  č g. K   j mm,m
h. Žjj j gj, h gj  h; 
m,  š  gj j   p,  
pm,  j jj.

Vjgg,mj, jjj-
j j  –    h j , m
 p cp čj   cp pčj
 pmj –, mj,  mpgjj  
p,j,m, jmg,
  pč m m   g, š,
 jm  , m ppm h –   m,
 ,  g m,  j h. Z šj m  -
g m m – p m  pmm,  g 
zen iz Japonske ali kakšen drug sistem iz Indije. To je najbolj
m ,  j m h ;  š cp
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mg , j  h. I p j g – j -
mj,   j – pm j  g
razumevanja; prav to razumevanje je osvoboditev od strahu.
K  pj h,  jšj mj g 
jg c.

Kj j j? Z č  j j   p-
č h; m pm j. K p mm
h  , j j j pm? I   g
  pšj?Gc,h,jg?Nmš
j p p,    pjm
 j   jjm? A p m  pjm,
pjm, čm ppm pg c
g   , h, č  p,  j
»pc«  »pmšjc« m  m? Če ni raz-
mišljanja, ni »misleca«, ni tistega, ki premišljuje.Misel inmislec
sta neločljiva, mislec je misel. V razumevanju tega je izjemna
p  pj. I j j j m,  j č p-
vati tovprašanje strahu?Ali razumete?Kakšno je stanjeuma
j,  j š č  ? A j  m j  pj? Z
 j  , p j  č, jp-
m m, h  . V  j . Kš j j
m j? Oč j,    pšj  m g
hč g   m. Č   č pg   ,
 ,   j mppm p.

Krišnamurti: Č , h jjm  pšj.
Njj j pj pšj. Njjj m -
 mšj  jm pšj, mm  j gc š
p. Bj m mj  pšjm   pš-
jm.M  pj pšj  ,   , mč
povsod. Postaviti pravo vprašanje je veliko pomembnejše
kot prejeti odgovor. Rešitev problema je vnjegovemrazume-
j; g mč  j pm, mč  jm.


