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tolteSkem izrocilu u¢imo, kako pomembno je
biti spostljiv do drugih zivali, ki bivajo z nami
na tem lepem planetu. Poleg tega priznavamo, da so
nas vse zivali zmozne uciti s svojimi lastnostmi in s
svojim vedenjem, ob¢udujemo pa tudi bogastvo kul-
turnih in bajeslovnih zgodb, ki razkrivajo naso pre-
pletenost s temi cudovitimi bitji Ze od pradavnine.
Zivali tudi ponazarjajo dejstvo, da smo ¢loveske
zivali iz osupljivo raznovrstne palete Zivljenja na Ze-
mlji dobile dodatno sposobnost oblikovanja svoje
stvarnosti z domisljijo, jezikom in ro¢no spretnostjo.
Ljudje lahko s temi mogoc¢nimi darovi preucujemo,
ustvarjamo in izpopolnjujemo. Gradimo kulture, se
preobrazamo ter spreminjamo naravo in naravni
svet. Gre za edinstvene sposobnosti, pridrzane za
clovesko zival, in imamo odgovornost, da te sposob-
nosti uporabljamo modro in za korist vseh.
Na zalost vemo, da pogosto ni tako. Clovekova de-
javnost in nedejavnost $kodita Stevilnim zivalim in
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Kadar opazujemo vedenje Zivali, na primer, ga po
navadi primerjamo s svojim. Radi bi bili podobni ne-
katerim zivalim, radi bi odrazali njihovo eleganco,
mo¢ ali modrost. Drugih pa se morda bojimo ali pa
preziramo njihovo vedenje. Tako se u¢imo o sebi in
tem, kaj bi radi spremenili v svojem zivljenju.

S tem pa nocem reci, naj ima modrost v tej knji-
gi »najvisjo veljavo«. Ze tisocletja si izmisljujemo,
pripovedujemo in povzemamo zgodbe o zivalih in
svojih odnosih do njih. Te vsekakor lahko pomagajo,
ampak Ce nismo pozorni, lahko zacnemo verjeti, da
so te zgodbe popolna resnica. Tako lahko um spre-
meni koristne zgodbe v vrazeverja, zaradi katerih
lahko postanemo dovzetni za besede ljudi, ki bi nas
radi zaradi svojih koristi vrteli okrog malega prsta.

Toltesko izrocilo nas opominja, naj se osvobodi-
mo vseh vrazeverij, vkljucno s tistimi, ki jih morebi-
ti imamo o zivalskem svetu, in da naj raje zaupamo
svoji intuiciji — Cesar zivali niso nikoli pozabile.

Upam, da bo ta knjiga obogatila vase zZivljenje z
ljubeznijo in veseljem ter da bo nasla posebno mesto
v vasi knjiznici kot vir, poln spoznanj, h kateremu se
boste redno vracali se veliko let.

Z vso ljubeznijo,
don Miguel Ruiz



UvOD

o je mladi¢ dovolj star, ga mama jaguarka odpe-

lje ven na svoje ozemlje, kjer ga uci, kako zalezo-
vati, plavati, se skrivati in izdelati dom. Letni casi se
sedemkrat zamenjajo in mladic je kmalu pripravljen,
da se sam poda ven.

Nekega dne mladi jaguar naleti na majhno ¢redo
jelenov. Previdno jih zalezuje in se skusa ob tem spo-
mniti materinih nasvetov, vendar ni prevec preprican
vase. Jeleni se obrnejo in ga zagledajo, on pa se obo-
tavlja in brezizrazno strmi vanje. Jeleni se mu posme-
hujejo. Kje je tvoja mama? Ne bojimo se te! Jaguar se
vrne domov in ve¢ dni noce sam oditi ven. Namesto
tega sledi mami, kadar ta odide na lov. Cemeren je in
pocuti se majhnega. Nazadnje mama glasno in za$ci-
tnisko zarenci nanj. Ne hodi za mano. Ne bom lovila
s tabo. Mislis, da se moc skriva v meni, ampak tvoja
moc se skriva v tebi. Nikoli ne pozabi — jaguar si.

Mama odskaklja med drevesa, mladi jaguar pa
spregleda. Predala mu je znanje, kako preziveti, ni pa
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katerega koli modrega rekla ali seznama pravil za zi-
vljenje. Tak$na je moc¢ Zivalskih naukov.

V vseh starih zgodbah iz vseh kultur na Zemlji, od
mojih in vasih prednikov, zivali igrajo pomembno
vlogo pri stvarjenju sveta. Sodelujejo s svojimi clo-
veSkimi brati in sestrami, govorijo ¢loveske jezike in
ucijo ljudi, kako razumeti njihovo zivalsko sporazu-
mevanje. Ptice, medvedi, klopotace, ribe in zuzelke
v teh zgodbah delijo svojo modrost. Zivali nas tudi
danes vodijo in nam pripovedujejo svoje modrosti.
Otroci obozujejo govorece zivali v risankah in slika-
nicah in med odrascanjem vsi vsrkavamo arhetipsko
modrost pajkov, golobov, rejnih zivali in morskih bi-
tij. V odrasli dobi pa pogosto pozabimo, kako ostati
odprti za iste nauke.

Iz tega razloga lahko mogoce recemo, da Samani
bolj kot v katerem koli drugem modrostnem izrocilu
vidijo naravni svet kot nasega velikega ucitelja, Ziva-
li povsod okrog nas pa kot ambasadorje te temeljne
modrosti.

To[te\s’](i famanizem

Moja druzina po rodu izvira iz starodavnih Tolte-
kov — ljudstva, ki se je uspe$no razvijalo v danasnji
juzni in osrednji Mehiki pred tiso¢ do tri tisoc leti.
Tako kot prastare vedske kulture v Indiji v istem
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obdarjeni z zivljenjem v cloveski obliki, pomeni,
da lahko izbirate, kako Zelite ziveti. Zaradi tega ste
umetnik, ustvarjalec. Namen tolteskih naukov je za-
vedeti se moci, ki se skriva v nas vseh.

Samani v tolteskem izrocilu, naguali, so v tem po-
gledu imeli zivali za odli¢ne uciteljice. Kako? Hja,
zacCeti moramo s temeljno resnico, ki je skupna Tol-
tekom in Stevilnim drugim domacim in staroselskim
izroc¢ilom po vsem svetu: z izjemnim spoStovanjem
do nasih necloveskih bratov in sester. Druga bitja
imamo Ze sama po sebi za odraz nagualske Zivljenj-
ske sile, za soprebivalce tega planeta — nic¢ boljse ali
slabSe od nas, temvec preprosto drugacne. Podobni
smo si v §tevilnih pogledih: vsi imamo fizi¢no telo, ki
potrebuje kisik in vodo v neki obliki, seveda pa smo
vsi odvisni tudi od ocCeta Sonca in matere Zemlje, ki
nam zagotavljata hrano, ki jo potrebujemo za prezi-
vetje in rast.

Za razliko od drugih zivali na planetu pa imamo
ljudje ustvarjalen um brez primere, ki si zmore izmi-
sljevati zgodbe o tem, kaj zaznava. Pravzaprav je ta
umska sposobnost pripovedovanja zgodb samodejna
in stalna. Zato v tolteskem izrocilu pravimo, da um
stalno sanja, svoji stvarnosti pa pravimo osebne sanje.

Ta sanjajoc¢i um je klju¢na razlika med nami in
nasimi necloveskimi prijateljicami, ki ima Stevilne
pozitivne in negativne posledice. Njegova prednost
je to, na primer, da se lahko ze ob kratkem pogledu
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vnasamo ljubezen v vsak del svojih sanj — Se zlasti
na vsa podrocja, na katerih trpimo. Konec koncev je
ljubezen mo¢, ki preoblikuje moro v prijetne sanje.

Sanjajo¢i um zlahka postane zasvojen s svojim
strupom in zato v mojem izrocilu pravimo, da je ¢lo-
veski um zasvojen s trpljenjem. Tako kot velja za vse
zasvojenosti, se tudi ta okrepi s ponavljanjem in po
mojem mnenju je ta zasvojenost s trpljenjem morda
najvecja tezava Clovestva. Ker smo temu tako blizu,
je mogoce ideja tezko razumljiva. Po svoje nas veci-
na razume, kako lahko nase misli in vedenje pridejo
pod vpliv kemic¢nih snovi, ampak ali res postajamo
zasvojeni z nesrecnostjo?

Za boljse razumevanje, kaj hocem povedati, naj-
prej razmislimo o svojem ravnanju, pri cemer za hip
odmislimo svoje prikrite Zelje ali vzgibe. Trpljenje si
v Zivljenju povzro¢amo na razlicne nacine: garamo
do onemoglosti, da bi si lahko kupili stvari, ki jih ne
potrebujemo, potem pa se razjezimo ali uzalostimo,
¢e jih ne moremo dobiti. Cas in energijo porabljamo
za nadzorovanje vedenja drugih in vplivanje nanj,
potem pa jim odrekamo ljubezen, kadar se stvari ne
iztecCejo tako, kot bi mi hoteli.

Najvecje muke, ki jih povzrocamo sami sebi, pa tr-
pimo zaradi zavracanja samega sebe. Smo edina zival
na planetu, ki verjame, da ni dovolj dobra. Nosoro-
ginja ob pogledu na svoje rogove ali gube varovalne
koze ne rece Uf. Je popolna nosoroginja prav taksna,
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neskoncen krog trpljenja. Nelocljivo povezovanje
svoje vrednosti in srece s katero koli izmed manj po-
membnih ¢loveskih lastnosti je zavracanje najgloblje
resnice, ki pravi, da smo vsi vredni ljubezni. Pravza-
prav smo bitja ljubezni in imamo v vsakem trenutku
moznost izbrati ljubezen namesto strupenih navad
svojega uma.

Glede na to, da vecino trpljenja, ki ga dozivljamo,
ustvarjamo v svojih mislih, je $e dobro, da lahko pre-
magamo to zasvojenost, ki nas iz¢rpava in osamlja.
Sposobnost uma za pripovedovanje zgodb lahko iz-
rabimo za nekaj lepega in se otresemo njegove za-
svojenosti s preigravanjem scenarijev, ki porajajo tr-
pljienje za nas in druge. To je zdravilna pot in $amani
v moji druzini so nam z zivalmi pogosto kazali pot
do tega zdravljenja.

Zivali, na primer, ne podlegajo zasvojenosti s trplje-
njem, za katero je dovzeten ¢loveski um. Niso vezane
na dogovore, ki nam izkrivljajo stvarnost. Kadar so
Samani v moji druZzini opazili, da so oni sami ali drugi
ujeti v moro pripovedovalskega uma, so jih napotili
k Zivalim, naj pri njih poiScejo nasvete za svobodno
zivljenje v sedanjem trenutku. Samani so vedeli, da
zivljenje obstaja zgolj v sedanjem trenutku, kjer je na-
gual. Zasvojenost uma s trpljenjem nas zelo pogosto
izvabi iz sedanjega trenutka, da iS¢emo mir v priho-
dnosti ali precesavamo preteklost in se obsojamo ali
grajamo. Mislimo, da bomo srec¢ni samo, ¢e dobimo
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vam pri doloceni zivali zdi koristna lastnost ali spo-
sobnost, morda jaz dozivljam zelo drugace. Zivalska
modrost je zgolj eden izmed Stevilnih pripomockov
v umetniski paleti, s katero lahko ustvarjate svoje zi-
vljenje. Ne obstaja zgolj ena doktrina, modrosti na teh
straneh pa ¢rpam iz narave, znanosti, umetnosti, ba-
jeslovja ter razli¢nih verskih in duhovnih izro¢il, ki se
mi zdijo pomembna. Priporo¢am vam, da uporabite
tisto, kar vam ustreza.

Cenimo lahko sicer raznolik nabor modrosti v
zivalskem svetu, vendar lahko tudi gojimo posebne
odnose z nekaterimi posebnimi zivalmi, ki nas pri-
vlacijo. To so naSe zivali moci — svete spremljeval-
ke, ki jih lahko poklicemo, da bi nam pomagale na
naSem edinstvenem zdravilnem potovanju. Nauki,
ki jih ucijo, in darovi, ki jih delijo, imajo poseben po-
men za nas in v naSem zdravilnem delu uzivajo sveto
mesto. Te zivali so nasa ogledala.

Kaj hocem povedati z ogledalom? Pripovedovalski
um si pri dojemanju stvari delno pomaga tudi z raz-
miS$ljanjem in primerjanjem. Naj ponovim, da lah-
ko ta sposobnost pripelje do hudega trpljenja, am-
pak ko razumemo ta vidik pripovedovalskega uma,
ga lahko izrabimo v svojo veliko korist. Pri zivalih
moci to pomeni, da lahko razis¢emo, kako vsaka od
lastnosti dolocCene zivali odraza enega od nasih no-
tranjih vidikov. Znacilnosti, ki jih opazimo pri ziva-
lih, obcutki, ki jih vzbujajo v nas — tako pozitivni kot
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in uma ter izboljsa razumevanje razlicnih prehodov
in poti v nasem zZivljenju. Pot zivali moci je torej pot
do nase osebne moci — taksne, ki spostuje vse zivali
kot svete vodnice.

Na koncu pa Se to: ker so zivali nasa ogledala, so
lahko tudi nase zdravilke. Ko z njihovo modrostjo
zdravimo sebe in svoje osebne sanje, prispevamo k
zdravljenju okvarjenih sistemov, ki se morda zdijo
precej zunaj nasega neposrednega osebnega vpliva.
Pravzaprav nas zivalski svet potrebuje, da mu poma-
gamo ozdraviti planet negativnosti, bolecin in opusto-
Senja, ki ga je ¢loveski um prizadejal sanjam planeta.

Knjiga na zacetku vsebuje osnovne nauke, kako
lahko sodelujemo z Zivalmi moc¢i. Zivali lahko dajejo
navdih, ponujajo mogocne simbole za razlicna ob-
dobja nasega zZivljenja, razvijajo nase vrline in nam
pomagajo razumeti nade $ibke tocke. Zivali mo¢inas
lahko vodijo pri odlo¢anju tako, da nam pomagajo
odkrivati pomen dolocCenih dozivetij. V tolteskem
izrocilu se zavedamo, da lahko razli¢ne zZivali odra-
zajo razlicne stopnje v zivljenju. Nekatere zivalske
uciteljice pridejo in gredo, druge pa lahko ostanejo z
nami vse Zivljenje kot nase vodnice. Ne belite si glave
s tem, ali sodelujete s »pravimi« zivalmi oziroma ali
»pravilno« delate z zivalsko medicino.

Upam, da vas bo ta knjiga spremljala na vasem po-
tovanju in da se boste lahko vedno znova zatekali k
njeni modrosti. Zato so v drugem delu informacije o
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Podobno je ustvarjalec stvarnosti vsako bitje na
Zemlji — vse od ameb do gora. Nobena oseba, Zi-
val ali vidik narave ni boljsi ali slabsi, bolj ali manj
umetniski od drugega. Vsak od nas ima osebne sa-
nje, zgodbo, ki si jo pripovedujemo, vsi pa imamo
skupno zgodbo, sanje planeta. To pomeni, da vsi
soustvarjamo stvarnost Zivljenja na Zemlji in celo
v vesolju kot celoti. Zavest sama je pripovedovalska
energija, ki poganja vesolje.



